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KeC[- heefjÛeÙe -2 : DevegmevOeeve kesâ Øekeâej

KeC[-2 ceW DevegmevOeeveeW kesâ efJeefYevve ØekeâejeW keâes Ûeej FkeâeFÙeeW ceW mhe° efkeâÙee ieÙee

nw~ FkeâeF&-05 ceW Ssefleneefmekeâ DevegmevOeeve, FkeâeF&-06 ceWb JeCe&veelcekeâ DevegmevOeeve, FkeâeF&-

07 ceW ØeÙeesieelcekeâ DevegmevOeeve leLee FkeâeF&-08 ceW iegCeelcekeâ DevegmevOeeve keâer ÛeÛee& keâer ieF&

nw~

Ssefleneefmekeâ DevegmevOeeve ceW Ssefleneefmekeâ mecemÙeeDeeW keâe Jew%eeefvekeâ efJeMues<eCe efkeâÙee

peelee nw~ Fme DevegmevOeeve keâe cetue GösMÙe Deleerle kesâ DeeOeej hej Jele&ceeve keâes mecePevee leLee

leovegmeej YeefJe<Ùe keâes yeveevee neslee nw~ Ssefleneefmekeâ DevegmevOeeve ceW Ssefleneefmekeâ mee#ÙeeW keâer

DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw, pees cegKÙele: oes Øekeâej kesâ nesles nQ - ØeeLeefcekeâ œeesle SJeb ieewCe œeesle~

Fme KeC[ keâer hebÛeve FkeâeF& ceW Ssefleneefmekeâ DevegmevOeeve kesâ GösMÙe, heo, œeesle #es$e SJeb cenlJe

Deeefo keâe efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw~

Fme KeC[ keâer <e‰ FkeâeF& ceW JeCe&veelcekeâ DevegmevOeeve kesâ DeLe&, GösMÙe, heo SJeb

efJeefYevve ØekeâejeW keâer ÛeÛee& keâer ieÙeer nw~ JeCe&veelcekeâ DevegmevOeeve ceW Jele&ceeve Iešvee›eâceeW keâe

DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~ JeCe&veelcekeâ DevegmevOeeve keâes leerve YeeieeW ceW yeeBše pee mekeâlee nw-

meJex#eCe DeOÙeÙeve, Devlej mecyevOeeW keâe DeOÙeÙeve leLee efJekeâemeelcekeâ DeOÙeÙeve~

ØeÙeesieelcekeâ DevegmevOeeve keâer Skeâ ØecegKe efJeefOe nw~ Fme Øekeâej kesâ DevegmevOeeve ceW

keâeÙe&-keâejCe mecyevOe mLeeefhele efkeâÙee peelee nw~ ØeÙeesieelcekeâ DevegmevOeeve ceW efveÙev$eCe,

peesÌ[-leesÌ[, DeJeueeskeâve leLee hegvejeJe=efòe ØecegKe efJeMes<eleeÙeW nesleer nQ~ Fme Øekeâej kesâ DevegmevOeeve

ceW ØeeÙeesefiekeâ DeefYekeâuhe keâe ÛegveeJe Skeâ cenlJehetCe& keâeÙe& neslee nw~ KeC[-2 keâer mehlece FkeâeF&

ceW ØeÙeesieelcekeâ DevegmevOeeve keâer efJeMes<eleeÙeW, GveceW ØeÙegòeâ nesves Jeeues Ûej, efJeefYevve Øekeâej kesâ

DeefYekeâuhe, DeefYekeâuhe ÛeÙeve keâer keâmeewefšÙeeW Deeefo keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

Fme KeC[ keâer De°ce FkeâeF& ceW iegCeelcekeâ DevegmevOeeve keâe DeLe&, efJeMes<eleeÙeW,

GösMÙe, Øemebie, cenlJe Øeoòe meb«en kesâ GhekeâjCe SJeb iegCeelcekeâ Øeoòe efJeMues<eCe keâer

lekeâveerkeâeW keâer efJeJesÛevee keâer ieF& nw~ iegCeelcekeâ DevegmevOeeve kesâ efueÙes efJeefYevve heoeW keâe ØeÙeesie

efkeâÙee peelee nw, pewmes-ve=-Meem$e MeesOe, JÙeefòeâ DeOÙeÙeve MeesOe, Iešvee-ef›eâÙee efJe%eeve hej

MeesOe, mebjÛeveeJeeo leLee menYeeieer Øes#eCe Deeefo~ Ùen ienveleehetJe&keâ efkeâÙee peeves Jeeuee Skeâ

Ssmee JÙeJeefmLele Øeef›eâÙeeDeeW Jeeuee DevegmevOeeve nw efpemeceW iegCeelcekeâ Øeoòe mebkeâueve keâer

efJeefOeÙeeW keâe ØeÙeesie keâ heefjkeâuheveelcekeâ efve<keâ<eeX keâes cee$eelcekeâ Ùee iegCeelcekeâ ¤he ceW Øeehle

efkeâÙee peelee nw leLee efpemekeâe mecyevOe Jele&ceeve ieesÛej mes neslee nw~
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bdkbZ &05 ,sfrgkfld vuqlU/kku fof/k

bdkbZ dh :Ikjs[kkbdkbZ dh :Ikjs[kkbdkbZ dh :Ikjs[kkbdkbZ dh :Ikjs[kkbdkbZ dh :Ikjs[kk

5-1 izLrkouk

5-2 mn~ns”;

5-3 ,sfrgkfld vuqlU/kku ds mn~ns”;

5-3-1 ,sfrgkfld vuqlU/kku ds in

5-3-2 ,sfrgkfld lk{;ksa ds lzksr

5-3-3 izkFkfed lzksr

5-3-4 xkS.k lzksr

5-4 ,sfrgkfld lk{;ksa dh vkykspuk

(i)  okg; vkykspuk

(ii)   vkUrfjd vkykspuk

5-5 ,sfrgkfld vuqlU/kku dk {ks=

5-6 ,sfrgkfld vuqlU/kku dk egRo

5-6-1 vrhr ds vk/kkj ij orZeku dk Kku

5-6-2 ikfjorZu dh izd̀fr dks le>us esa lgk;d

5-6-3 vrhr ds izHkko dk ewY;kadu

5-6-4 O;ogkfjd mi;ksfxrk

5-7 ,sfrgkfld vuqlU/kku dh lhek;sa vkSj leL;k;sa

5-8 vH;kl iz”u

5-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa

5-1 izLrkouk5-1 izLrkouk5-1 izLrkouk5-1 izLrkouk5-1 izLrkouk

O;kid ,oa vis{kkd̀r lkekU; i{kksa dks ǹf’Vxr j[kdj ,sfrgkfld
ekuo tkfr ds vrhr dk fo”oluh; ,oa vFkZiw.kZ vfHkys[k gSA lqǹ<+ ,oa fudV
vrhr ds lanHkZ esa “kSf{kd ?kVukvksa] laxBuksa ,oa vkUnksyuksa dh O;k[;k gsrq
,sfrgkfld fof/k ds mi;ksx esa lR;ksa ,oa lkekU;hdj.k rd igqpus ds fy, ,d
fo”ks’k izdkj dh iz.kkyh dks tUe fn;k A ;g fof/k vius Lo:Ik ,oa izfØ;kRed
foy{k.krkvksa ds dkj.k vU; lHkh fof/k;ksa ls fHkUurk j[krh gSA blds rgr ftu
lR;kas@rF;ksa dk vUos’k.k eq[; eqnnk gksrk gSS os vrhr ls tqMs+ gksus ds dkj.k
vR;Ur vewrZ ,oa pqukSrh iw.kZ lanHkZ izLrqr djrs gSaA ,sfrgkfld fof/k ds lQy
vuqiz;ksx esa “kks/kdrkZ dh dYiuk”khyrk rFkk /kS;Z fo”ks’k :Ik ls egRoiw.kZ gskrh
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gSA oSls rks thoUr xkspj ds :Ik esa ?kVuk;sa gekjh vka[kksa ds lkeus ?kfVr gksrh
gS ysfdu muds ckjs esa gekjk cks/k ,oa fo”kq) :Ik esa O;k[;k dj ldus dh
lEHkkouk Ik;kZIr tksf[ke iw.kZ jgrh gSA ;g O;k[;k ,sfrgkfld vuqlU/kku esa
vR;Ur ljy rF;ksa ds vk/kkj ij lEHkkfor dh tkrh gSA bl bdkbZ esa ge
yksx ,sfrgkfld vuqlU/kku ds mn~ns”;] izfØ;k] {ks=] egRo] lhek;sa ,oa
leL;k;sa vkfn dk v/;;u djsaxsaA

5-2 mnns”;5-2 mnns”;5-2 mnns”;5-2 mnns”;5-2 mnns”;

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki&

1- ,sfrgkfld vuqlU/kku fof/k ds  ckjs esa tku ldsaxsA

2- ,sfrgkfld vuqlU/kku ds fofHkUu inksa ls voxr gks ldsaxsA

3- ,sfrgkfld vuqlU/kku ds {ks= dks crk ldsaxsA

4- ,sfrgkfld vuqlU/kku ds egRo dks tku ldsaxsaA

5- ,sfrgkfld vuqlU/kku dh lhek;sa vkSj leL;kvksa dks le> ldsaxsA

,sfrgkfld vuqlU/kku fof/k,sfrgkfld vuqlU/kku fof/k,sfrgkfld vuqlU/kku fof/k,sfrgkfld vuqlU/kku fof/k,sfrgkfld vuqlU/kku fof/k

,sfrgkfld vuqlU/kku dk lEcU/k Hkwrdky ls gSaA ;g Hkfo’; dsk
le>us ds fy;s Hkwr dk fo”ys’k.k djrk gSA

tkWu MCY;w csLV ds vuqlkj ^^,sfrgkfld vuqlU/kku dk lEcU/k
,sfrgkfld leL;kvksa ds oSKkfud fo”ys’k.k ls gSA blds fofHkUu in Hkwr ds
lEcU/k esa ,d u;h lw> iSnk djrs gS] ftldk lEcU/k orZeku vkSj Hkfo’; ls
gskrk gSA**

djfyaxj ds vuqlkj] ^^ ,sfrgkfld vuqlU/kku dk rdZ laxr vUos’k.k
gSA blds }kjk vrhr dh lwpukvksa ,oa lwpuk lw=ksa ds lEcU/k esa izek.kksa dh
oS/krk dk lko/kkuhiwoZd ijh{k.k fd;k tkrk gS vkSj ijh{kk fd;s x;s izek.kksa dh
lko/kkuhiwoZd O;k[;k dh tkrh gSA**

mijksDr ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij ge ,sfrgkfld vuqlU/kku dks fuEu
izdkj ls ifjHkkf’kr dj ldrs gSa &

^^,sfrgkfld vuqlU/kku vrhr dh ?kVukvksa] fodkl Øeksa rFkk foxr
vuqHkwfr;ksa dk oSKkfud v/;;u ;k vUos’k.k gSA blds vUrxZr mu ckrksa ;k
fu;eksa dh [kkst dh tkrh gS ftUgksaaus orZeku dsk ,d fo”ks’k :Ik iznku fd;k
gSA**

5-3 ,sfrgkfld vuqlU/kku  ds mn~ns”;5-3 ,sfrgkfld vuqlU/kku  ds mn~ns”;5-3 ,sfrgkfld vuqlU/kku  ds mn~ns”;5-3 ,sfrgkfld vuqlU/kku  ds mn~ns”;5-3 ,sfrgkfld vuqlU/kku  ds mn~ns”;

1- ,sfrgkfld vuqlU/kku dk ewy mn~ns”; Hkwr ds vk/kkj ij orZeku dks
le>uk ,oa Hkfo’; ds fy;s lrdZ gksuk gSA

DevegmevOeeve kesâ Øekeâej
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2- ,sfrgkfld vuqlU/kku dk mn~ns”; vrhr] orZeku vkSj Hkfo’; ds
lEcU/k LFkkfir dj oSKkfudksa dh ftKklk dks “kkUr djuk gSA

3- ,sfrgkfld vuqlU/kku dk mn~ns”; vrhr ds ifjis{; esa orZeku ?kVukØeksa
dk v/;;u dj Hkfo’; esa budh lkFkZdrk dks Kkr djuk gSA

5-3-1 ,sfrgkfld vuqlU/kku ds in5-3-1 ,sfrgkfld vuqlU/kku ds in5-3-1 ,sfrgkfld vuqlU/kku ds in5-3-1 ,sfrgkfld vuqlU/kku ds in5-3-1 ,sfrgkfld vuqlU/kku ds in

,sfrgkfld vuqlU/kku tc oSKkfud fof/k }kjk fd;k tkrk gS rks mlesa
fuEufyf[kr in lfEEkfyr gksrs gSa &

1- leL;k dk pquko vkSj leL;k dk lhek fu/kkZj.kA

2- ifjdYIkuk ;k ifjdYiukvksa dk fuekZ.kA

3- rF;ksa dk laxzg vkSj laxzfgr rF;ksa dh izkekf.kdrk dh tk¡pA

4- rF; fo”ys’k.k ds vk/kkj ij ifjdYiukvksa dh tk¡pA

5- ifj.kkeksa dh O;k[;k vkSj foospukA

5-3-2 ,sfrgkfld lk{;ksa ds lzksr5-3-2 ,sfrgkfld lk{;ksa ds lzksr5-3-2 ,sfrgkfld lk{;ksa ds lzksr5-3-2 ,sfrgkfld lk{;ksa ds lzksr5-3-2 ,sfrgkfld lk{;ksa ds lzksr

,sfrgkfld lk{;ksa ds lzskr eq[;r% nsk Jsf.k;ksa esa oxhZd̀r fd;s tkrs gS&

1- izkFkfed lzksr

2- xkS.k lzksr

1- izkFkfeizkFkfeizkFkfeizkFkfeizkFkfed lzksrd lzksrd lzksrd lzksrd lzksr %& tc dksbZ vuqlU/kkudrkZ  v/;;u {ks= esa tkdj v/;;u
bdkbZ;ksa ls LOk;a ;k vius lg;ksxh vuqlU/kkudrkZvksa ds }kjk lEidZ djds
rF;ksa dk ladyu djrk gS rks ;g rF; ladyu dk izkFkfed lzksr dgykrk
gSA

ekSfyd vfHkys[k tks fdlh ?kVuk ;k rF; ds izFke lk{kh gskrs gSa
^izkFkfed lzksr* dgykrs gSaA ;s fdlh Hkh ,sfrgkfld vuqlU/kku ds Bksl vk/kkj
gksrs gSaA

izkFkfed lzksr fdlh ,d egRoiw.kZ volj dk ekSfyd vfHkys[k gksrk gS]
;k ,d izR;{kn”khZ }kjk ,d ?kVuk dk fooj.k gksrk gS ;k fQj fdlh fdlh
laxBu dh cSBd dk foLr̀r fooj.k gksrk gSA

izkFkfed lzskr ds mnkgj.k & U;k;ky;ksa ds fu.kZ;] vf/kdkj Ik=] vuqefr Ik=]
?kks’k.kk Ik=] vkRe pfj= o.kZu] nSufUnuh] dk;kZy; lEcU/kh vfHkys[k] bf”rgkj]
foKkiu Ik=] jlhnsa] lekpkj Ik= ,oa if=dk;sa vkfnA

2- xkS.k lzksr %&2- xkS.k lzksr %&2- xkS.k lzksr %&2- xkS.k lzksr %&2- xkS.k lzksr %& tc lk{;ks ds izeq[k lzskr miyC/k ugha gksrs gS rc dqN
,sfrgkfld vuqlU/kku v/;;uksa dks vkjEHk djus ,oa fof/kor <+ax ls dk;Z djus
ds fy;s bu lk{;ksa dh vko”;drk gksrh gSA

Ssefleneefmekeâ DevegmevOeeve
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xkS.k lzksr dk ys[kd ?kVuk ds le; mifLFkr ugha gksrk gS cfYd og
dsoy tks O;fDr ogk¡ mifLFkr Fks] mUgksusa D;k dgk\ ;k D;k fy[kk \ bldk
mYYks[k  o foospu djrk gSA

,d O;fDr tks ,sfrgkfld rF; ds fo’k; esa rkRdkfyd ?kVuk ls
lEcfU/kr O;fDr ds eq¡g ls lqus&lquk;s o.kZu dks vius “kCnksa esa O;Dr djrk
gS ,sls o.kZu dks xkS.k lzksr dgk tk;sxkA buesa ;|fi lR; dk va”k jgrk gS
fdUrq izFke lk{kh ls f}rh; Jskrk rd igqWprs &igqWprs okLrfodrk esa dqN
ifjorZu vk tkrk gS ftlls mlds nks’k;qDr gksus dh lEHkkouk jgrh gSA

vf/kdka”k ,sfrgkfld iqLrdsa vkSj fo/kkpØdks”k xkS.k lzksrksa dk mnkgj.k gSA

cks/k iz”u &cks/k iz”u &cks/k iz”u &cks/k iz”u &cks/k iz”u &

1- ,sfrgkfld lk{;ksa ds nks lzksr ds uke fyf[k, A

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- izkFkfed lzksr ls D;k rkRi;Z gS \

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-4 ,sfrgkfld lk{;ksa  vkykspuk 5-4 ,sfrgkfld lk{;ksa  vkykspuk 5-4 ,sfrgkfld lk{;ksa  vkykspuk 5-4 ,sfrgkfld lk{;ksa  vkykspuk 5-4 ,sfrgkfld lk{;ksa  vkykspuk ( Critisimin of Historical)

,sfrgkfld fof/k esa ge fujh{k.k dh izR;{k fof/k dk iz;ksx ugha dj
ldrs gSa D;ksafd tks gks pqdk mls nksgjk;k ugh tk ldrk gSA vr% gesa lk{;ksa
ij fuHkZj gksuk IkM+rk gSA ,sfrgkfld vuqlU/kku esa lk{;ksa ds laxzg ds lkFk
mldh vkykspuk ;k ewY;kadu Hkh vko”;d gksrk gS ftlls ;g irk pys fd
fdls rF; ekuk tk;s] fdls lEHkkfor ekuk tk;s vkSj fdl lk{; dks  Hkzeiw.kZ
ekuk tk;s bl ǹf’V ls gesa ,sfrgkfld fof/k esa lk{;ksa dh vkykspuk ;k
ewY;kadu  dh vko”;drk gskrh gSA vr% lk{;ksa dh vkykspuk dk ewY;kadu
lzskr dh lR;rk dh iqf’V rFkk blds rF;ksa dh izkekf.kdrk dh nksgjh fof/k ls
lEcfU/kr gSA ;s Øe”k% ¼1½- okg~; vkykspuk vkSj ¼2½ vkUrfjd vkykspuk
dgykrh gSA

¼1½ okg~; vkykspuk ¼1½ okg~; vkykspuk ¼1½ okg~; vkykspuk ¼1½ okg~; vkykspuk ¼1½ okg~; vkykspuk (External Critiscism) %& %& %& %& %& okg~; vkykspuk dk
mn~ns”; lk{;ksa ds lzksr dh lR;rk dh ij[k djuk gksrk gS fd vk¡dM+ksa dk
lzksr fo”oluh; gS ;k ughaA bldk lEcU/k lk{;ksa dh ekSfydrk fuf”pr djus
ls gSA okg~~; vkykspuk ds varxZr lk{;ksa ds :Ik] jax] le;] LFkku rFkk ifj.kke
dh ǹf’V ls ;FkkFkZrk dh tk¡p djrs gSaA ge blds vUrxZr ;g ns[krs gSa fd
tc lk{; fy[kk x;k] ftl L;kgh ls fy[kk x;k] fy[kus esa ftl “kSyh dk
iz;ksx fd;k x;k ;k ftl izdkj dh Hkk’kk] fyfi] gLrk{kj vkfn iz;qDr gq, gS]
os lHkh rF; ekSfyd ?kVuk ds le; mifLFkr Fks ;k ugahaA ;fn mifLFkr ugh

DevegmevOeeve kesâ Øekeâej



9

Fks] rks lk{; udyh ekuk tk;sxkA

mijksDr ckrksa ds ijh{k.k ds fy;s ge fuEu iz”u dk mRRkj izkIr djus
dk iz;kl djrs gSa &

1- ys[kd dkSu Fkk rFkk mldk pfj= o O;fDrRo dSlk Fkk \

2- ys[kd dh lkekU; fjiksVZj ds :Ik esa ;ksX;rk D;k Ik;kZIr Fkh \

3- lEcfU/kr ?kVuk esa mldh :fp dSlh Fkh \

4- ?kVuk dk fujh{k.k mlus fdl eufLFkfr ls fd;k \

5- ?kVuk ds fdrus le; ckn izek.k  fy[kk x;k \

6- izek.k fdlh izdkj fy[kk x;k & Lej.k }kjk] ijke”kZ }kjk] ns[kdj ;k
iwoZ&Mªk¶Vksa dsk feykdj \

7- fyf[kr izek.k vU; izek.kksa ls dgk¡ rd feyrk gS \

¼2½ vkUrfjd vkykspukvkUrfjd vkykspukvkUrfjd vkykspukvkUrfjd vkykspukvkUrfjd vkykspuk & vkUrfjd vkykspuk ds vUrxZr ge lzksr esa
fufgr rF; ;k lwpuk dk ewY;kWdu djrs gSaA vkUrfjd vkykspuk dk mn~ns”;
lk{; vkWdM+ksa dh lR;rk ;k egRo dks lqfuf”pr djuk gksrk gSA vr%
vkUrfjd vkykspuk ds vUrxZr ge fo’k; oLrq dh izekf.kdrk o lR;rk dh
ij[k djrs gSaA blds fy;s ge fuEu iz”uksa dk mRRkj izkIr djus dk iz;kl
djrs gSaA

1- D;k ys[kd us of.kZr ?kVuk Lo;a ns[kh Fkh \

2- D;k ys[kd ?kVuk ds fo”oluh; fujh{k.k gsrq l{ke Fkk \

3- ?kVuk ds fdrus fnu ckn ys[kd us mls fy[kk \

4- D;k ys[kd ,slh fLFkfr esa rks ugha Fkk ftlesa mls lR; dks fNikuk iM+k
gks \

5- D;k  ys[kd /kfeZd] jktuSfrd] o tkrh; iwoZ&/kkj.kk ls rks izHkkfor
ugha Fkk \

6- mlds ys[k o vU; ys[kksa esa fdruh lekurk gS \

7- D;k ys[kd dsk rF; dh tkudkjh gsrq Ik;kZIr volj feyk Fkk \

8- D;k ys[kd us lkfgR; izokg esa lR; dsk fNik;k rks ugha gS \

       bu iz”uksa ds mRRkjksa ds vk/kkj ij ,sfrgkfld vkWdM+ks dh vkUrfjd
vkykspuk ds Ik”pkr gh vuqlU/kkudrkZ fdlh fu’d’kZ ij igq¡pus dk iz;kl
djrk gSA

5-5 ,sfrgkfld vuqlU/kku dk {ks=5-5 ,sfrgkfld vuqlU/kku dk {ks=5-5 ,sfrgkfld vuqlU/kku dk {ks=5-5 ,sfrgkfld vuqlU/kku dk {ks=5-5 ,sfrgkfld vuqlU/kku dk {ks=

oSls rks ,sfrgkfld vuqlU/kku dk {ks= cgqr O;kid gS fdUrq la{ksi esa
blds {ks= eas fuEufyf[kr dks lfEefyr dj ldrs gSa &

Ssefleneefmekeâ DevegmevOeeve
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1- cM+s f”k{kk “kkfL=;ksa ,oa euksoSKkfudksa ds fopkj A

2- laLFkkvksa }kjk fd;s x;s dk;ZA

3- fofHkUu dkyksa esa “kSf{kd ,oa euksoSKkfud fopkjksa ds fodkl dh fLFkfrA

4- ,d fo”ks’k izdkj dh fopkj/kkjk dk izHkko ,o mlds lzksr dk v/;;uA

5- f”k{kk ds fy;s laoS/kkfud O;oLFkk dk v/;;uA

5-6 ,sfrgkfld vuqlU/kku dk egRo5-6 ,sfrgkfld vuqlU/kku dk egRo5-6 ,sfrgkfld vuqlU/kku dk egRo5-6 ,sfrgkfld vuqlU/kku dk egRo5-6 ,sfrgkfld vuqlU/kku dk egRo

tc dskbZ vuqlU/kkudrkZ viuh vuqlU/kku leL;k dk v/;;u vrhr
dh ?kVukvksa ds vk/kkj ij djds ;g tkuuk pkgrk gS fd leL;k dk fodkl
fdl izdkj vkSj D;ska gqvk gS \ rc ,sfrgkfld vuqlU/kku fof/k dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA blds vfrfjDr ,sfrgkfld vuqlU/kku ds egRo dsk fuEufyf[kr
fcUnqvksa }kjk Li’V dj ldrs gSa &

5-6-15-6-15-6-15-6-15-6-1 vrhr ds vk/kkj ij orZeku dk Kkuvrhr ds vk/kkj ij orZeku dk Kkuvrhr ds vk/kkj ij orZeku dk Kkuvrhr ds vk/kkj ij orZeku dk Kkuvrhr ds vk/kkj ij orZeku dk Kku &

,sfrgkfld vuqlU/kku ds vk/kkj ij lkekftd ewY;ksa] vfHkòfRRk;ksa vkSj
O;ogkj izfrekuksa dk v/;;u djds ;g Kkr fd;k tk ldrk gS fd buls
lEcfU/kr leL;ksa vrhr ls fdl izdkj tqM+h gS rFkk ;g Hkh Kkr fd;k tk
ldrk gS fd buls lEcfU/kr leL;kvksa dk fodkl dSls&dSls vkSj D;ska gqvk
Fkk \

5-6-25-6-25-6-25-6-25-6-2 ifjorZu dh izd`fr ds le>us esa lgk;difjorZu dh izd`fr ds le>us esa lgk;difjorZu dh izd`fr ds le>us esa lgk;difjorZu dh izd`fr ds le>us esa lgk;difjorZu dh izd`fr ds le>us esa lgk;d &

lekt”kkL= vkSj lekt euksfoKku esa vusd ,slh leL;k;sa gSa ftueas
ifjorZu dh izd̀fr dks le>uk vko”;d gksrk gSA tSlss lkekftd ifjorZu]
lkaLd̀frd ifjorZu] vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k ls lEcfU/kr leL;kvksa dh
izd̀fr dh fo”ks’k :Ik ls ifjorZu dh izd̀fr dks ,sfrgkfld vuqlU/kku ds iz;ksx
}kjk gh le>k tk ldrk gSA

5-6-35-6-35-6-35-6-35-6-3 vrhr ds izHkko dkvrhr ds izHkko dkvrhr ds izHkko dkvrhr ds izHkko dkvrhr ds izHkko dk ewY;kadu ewY;kadu ewY;kadu ewY;kadu ewY;kadu &

O;ogkjijd foKkuksa esa O;ogkj ls lEcfU/kr vusd ,slh leL;k;sa gSa
ftudk Øfed fodkl gqvk gSA bu leL;kvksa ds orZeku Lo:Ik ij vrhr dk
D;k izHkko IkM+k gS \ bldk v/;;u ,sfrgkfld vuqlU/kku fof/k }kjk gh fd;k
tk ldrk gSA

5-6-45-6-45-6-45-6-45-6-4 O;ogkfjd mi;ksfxrkO;ogkfjd mi;ksfxrkO;ogkfjd mi;ksfxrkO;ogkfjd mi;ksfxrkO;ogkfjd mi;ksfxrk &

;fn dksbZ vuqlU/kkudrkZ lkekftd thou esa lq/kkj ls lEcfU/kr dksbZ
dk;ZØe ;k ;kstuk ykxw djuk pkgrk gS rks og ,slh leL;kvksa dk ,sfrgkfld
vuqlU/kku ds vk/kkj ij v/;;u dj vrhr esa dh x;h xyfr;ksa dks lq/kkjk tk
ldrk gS vkSj orZeku esa lq/kkj dk;ZØeksa dks vf/kd izHkkoh <+ax ls ykxw djus
dk iz;kl dj ldrk gSA

DevegmevOeeve kesâ Øekeâej
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5-7 ,sfrgkfld vuqlU/kku dh lhek;sa vkSj leL;k;sa5-7 ,sfrgkfld vuqlU/kku dh lhek;sa vkSj leL;k;sa5-7 ,sfrgkfld vuqlU/kku dh lhek;sa vkSj leL;k;sa5-7 ,sfrgkfld vuqlU/kku dh lhek;sa vkSj leL;k;sa5-7 ,sfrgkfld vuqlU/kku dh lhek;sa vkSj leL;k;sa

orZeku oSKkfud ;qx esa ,sfrgkfld vulqU/kku dk egRo lhfer gh gSA
vk/kqfud ;qx esa fdlh leL;k ds v/;;u esa dk;Zdkj.k lEcU/k ij vf/kd tksj
fn;k tkrk gS ftldk v/;;u ,sfrgkfld vuqlU/kku fof/k }kjk vf/kd l”kDr
<+ax ls ugha fd;k tk ldrk gS dsoy blds }kjk leL;k ds lanHkZ esa rF;
,df=r djds dqN foospuk gh dh tk ldrh gSA blds vfrfjDr ,sfrgkfld
vuqlU/kku dh lhekvksa dks fuEu fcUnqvksa }kjk Li’V dj ldrs gSa&

1 -1 -1 -1 -1 - fc[kjs rF; &fc[kjs rF; &fc[kjs rF; &fc[kjs rF; &fc[kjs rF; & ;g ,sfrgkfld vuqlU/kku dh ,d cM+h leL;k gS fd
leL;k ls lEcfU/kr lk{; ;k rF; ,d LFkku ij izkIr ugha gksrs gSa
blds fy;s vuqlU/kkudrkZ dsk ntZuksa laLFkkvksa vkSj iqLrdky;ksa esa
tkuk IkM+rk gSA dHkh&dHkh leL;k ls lEcfU/kr iqLrdsa] ys[k]
“kks/kIk=&if=dk;sa] cgqr iqjkuh gksus ij blds dqN Hkkx u’V gks tkus ds
dkj.k ;s lHkh vkaf”kd :Ik ls gh miyC/k gks ikrs gSa A

2 -2 -2 -2 -2 - izys[kksa dk =qfViw.kZ j[kj[kko &izys[kksa dk =qfViw.kZ j[kj[kko &izys[kksa dk =qfViw.kZ j[kj[kko &izys[kksa dk =qfViw.kZ j[kj[kko &izys[kksa dk =qfViw.kZ j[kj[kko & iqLrdky;ksa rFkk vusd laLFkkvksa esa
dHkh izys[k Øe esa ugh gskrs gS rks dHkh izys[k nhed o pwgks ds dkj.k
dVs&QVs feyrs gSa ,sls esa ,sfrgkfld vuqlU/kkudrkZ dsk cgqr dfBukbZ
gksrh gSA

3 -3 -3 -3 -3 - oLrqfu’Brk dh leL;k &oLrqfu’Brk dh leL;k &oLrqfu’Brk dh leL;k &oLrqfu’Brk dh leL;k &oLrqfu’Brk dh leL;k & ,sfrgkfld vuqlU/kku esa rF;ksa vkSj
lk{;ksa] dk laxzg v/;;udrkZ ds Ik{kikrksa] vfHko`fRRk;ksa] erksa vkSj
O;fDrxr fopkj/kkjkvksa ls izHkkfor gks tkrk gS ftlls ifj.kkeksa dh
fo”oluh;rk vkSj oS/krk lansg ds ?ksjs esa jgrh gSA

4 -4 -4 -4 -4 - lhfer mi;ksx &lhfer mi;ksx &lhfer mi;ksx &lhfer mi;ksx &lhfer mi;ksx & ,sfrgkfld vuqlU/kku dk iz;ksx mUgha leL;kvksa
ds v/;;u es gks ldrk gS ftuds ,sfrgkfld ì’BHkwfe ls lEcfU/kr
izys[k] ik.Mqfyfi;k¡ vFkok vkWdM+ks] ;k rF;ksa ls LkEcfU/kr lkexzh
miyC/k gksA vU;Fkk dh fLFkfr esa ,sfrgkfld vuqlU/kku fof/k dk iz;ksx
lEHko ugha gks ikrk gSA

cks/k iz”u &cks/k iz”u &cks/k iz”u &cks/k iz”u &cks/k iz”u &

1- ,sfrgkfld vuqlU/kku dh lhekvks ds uke fyf[k;s A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ssefleneefmekeâ DevegmevOeeve
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5-8 vH;kl iz”u5-8 vH;kl iz”u5-8 vH;kl iz”u5-8 vH;kl iz”u5-8 vH;kl iz”u

iz0& ,sfrgkfld vuqlU/kku ls vki D;k le>rs gSa \ ,sfrgkfld  vuqlU/
kku ds in dks Li’V dhft, A

iz0& ,sfrgkfld lk{;ksa ds lzksr dh foospuk dhft,A

iz0& izkFkfed lzksr ,oa xkS.k lzksr ds vurj dks Li’V dhft,A

iz0& ,sfrgkfld vuqlU/kku dss {ks= dsk crkb;saA

iz0& ,sfrgkfld vuqlU/kku dh mi;ksfxrk D;k gS \

iz0& ,sfrgkfld vkykspuk dh fosospuk dhft,A

iz0& ,sfrgkfld vuqlU/kku dh lhek,a vkSj leL;k,a le>k;saA

5-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa5-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa5-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa5-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa5-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa

csLV] tkWu MCyw % fjlpZ bu ,twds”ku] bUxyoqM fDyQ] ,u0ts0]
fizfUVl gky] ubZ fnYYkh] 1997A

flag] v:.k dqekj % euksfoKku] lekt”kkL= rFkk f”k{kk esa “kks/k fof/k;k¡]
eksrhyky cukjlhnkl] fnYYkh& 2007A

dkSy] yksds”k % “kSf{kd vuqla/kku dh dk;Ziz.kkyh] fodkl ifCyf”kax
gkml izk0fy0] 2005A

HkVukxj] vkj0ih0 % f”k{kk vuqlU/kku] yk;y cqd fMiks]  esjB] 2003A

jk;] ikjlukFk % vuqla/kku ifjp;] uojax vkWQlsV fizUVlZ] vkxjk]
2002 A

DevegmevOeeve kesâ Øekeâej
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bdkbZ &06 o.kZukRed vuqla/kkubdkbZ &06 o.kZukRed vuqla/kkubdkbZ &06 o.kZukRed vuqla/kkubdkbZ &06 o.kZukRed vuqla/kkubdkbZ &06 o.kZukRed vuqla/kku

bdkbZ dh :Ikjs[kkbdkbZ dh :Ikjs[kkbdkbZ dh :Ikjs[kkbdkbZ dh :Ikjs[kkbdkbZ dh :Ikjs[kk
6-1 izLrkouk

6-2 mn~ns”;

6-3 o.kZukRed vuqlU/kku

6-4 o.kZukRed vuqlU/kku ds mn~ns”;

6-5 o.kZukRed vuqlU/kku ds in

6-6 o.kZukRed vuqlU/kku ds izdkj

6-7 losZ{k.k v/;;u ds izdkj

6-8 vUrj lEcU/kksa dk v/;;u

6-9 fodklkRed v/;;u

6-10  vH;kl iz”u

6-11  dqN mi;ksxh iqLrdsa

6-1 izLrkouk6-1 izLrkouk6-1 izLrkouk6-1 izLrkouk6-1 izLrkouk

   “kSf{kd “kks/k ds vUrxZr o.kZukRed losZ{k.k fof/k dk cgqrk;r ls iz;ksx
gksrk gSA bls ekuoh; losZ{k.k ds uke ls Hkh iqdkjk tkrk gSA budk izeq[k eqn~nk
orZeku ?kVukØeksa dk v/;;u djuk gSA vFkkZr orZeku ?kVukØeksa ds fofHkUu
Ik{kksa dk fooj.k nsuk bl izdkj ds “kks/kksa dks iwjk  djus dk fufgr mn~ns”; gSA
miyC/k ifjfLFkfr;ksa ;k n”kkvksa dh izd̀fr dk irk yxkuk ;k orZeku ifjfLFkfr;ksa
dk rqyukRed v/;;u dh ǹf’V ls ekudksa dks  fuf”pr djuk ;k fo”ks’k izdkj
dh ?kVukvksa] xkspjksa ds e/; ik;s tkus okys lEcU/kksa dks fu/kkZfjr djuk bl fof/
k ds {ks= eas gh vkrk gSA bl fof/k esa ;g /;ku nsuk gksxk fd o.kZukRed losZ{k.k
dh fof/k viuh tfVyrk dh Lrj dh ǹf’V ls vU; “kks/k fof/k;ksa ls fHkUurk
j[krh gS rFkk blds rgr lk/kkj.k vkòfRRk ;k ifjx.kuk ls ysdj vR;Ur
vUrZfufgr lEcU/kkRed fo”ys’k.kksa ls ;qDr v/;;u lEiUu gksrs gSA bl fof/k
dk vuqiz;ksx ,slh ifjfLFkfr esa fd;k tkrk gS ftlesa leL;k lek/kku izkIr
djuk eq[; /;s; gskrk gSA bl bdkbZ ds vUrxZr o.kZukRed vuqlU/kku dh
izfØ;k mn~ns”;] izdkj ,oa vUrj lEcU/kksa vkfn dk v/;;u fd;k tk ldsxkA

6-2 mn~ns”;6-2 mn~ns”;6-2 mn~ns”;6-2 mn~ns”;6-2 mn~ns”;

bl bdkbZ ds v/;;u ls vf/kxedÙkkZ

1- o.kZukRed vuqlU/kku mn~ns”; ds ckjss esa tku ldsaxsA

2- o.kZukRed vuqlU/kku ds fofHkUu inksa ls voxr gks ldsaxsA
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3- o.kZukRed vuqlU/kku ds izdkj dks crk ldsaxsA

4- vUrj lEcU/kksa ds v/;;u dks le> ldsaxsA

6-3 o.kZukRed vuqlU/kku6-3 o.kZukRed vuqlU/kku6-3 o.kZukRed vuqlU/kku6-3 o.kZukRed vuqlU/kku6-3 o.kZukRed vuqlU/kku

f”k{kk rFkk euksfoKku ds {ks= esa o.kZukRed vuqlU/kku dk egRo cgqr
vf/kd gS bl fof/k dk iz;ksx f”k{kk o euksfoKku ds {ks= esa O;kid :Ik ls gksrk
gSA

tkWu MCY;w csLV ds vuqlkj ^^o.kZukRed vuqlU/kku ^D;k gS* dk o.kZu
,oa fo”ys’k.k djrk gSA ifjfLFkfr;k¡ vFkok lEcU/k tsk okLro esa orZeku gS]
vH;kl tks pkyw gS] fo”okl] fopkj/kkjk vFkok vfHkòfRr;k¡ tks ik;h tk jgha
gS] izfØ;k;sa tks py jgh gS] vuqHko tks izkIr fd;s tk jgs gSa vFkok u;h fn”kk;sa
tks fodflr gks jgh gS] mUgaha ls bldk lEcU/k gSA**

o.kZukRed vuqlU/kku dk iz;ksx fuEufyf[kr iz”uksa dk mRRkj izkIr
djus esa gksrk gS& orZeku fLFkfr D;k gS \ bl fo’k; dh orZeku fLFkfr D;k
gS\

o.kZukRed vuqlU/kku dk eq[; mn~ns”; orZeku n”kkvksa] fØ;kvksa]
vfHkòfRRk;ksa rFkk fLFkfr ds fo’k; dsk Kku izkIr djuk gSA o.kZukRed vuqlU/
kkudrkZ leL;k ls lEcfU/kr dsoy rF;ksa dsk ,d= gh ugha djrk gS cfYd og
leL;k ls lEcfU/kr fofHkUu pjksa eas vkilh lEcU/k <W¡w<+us dk iz;kl djrk gS
lkFk gh Hkfo’;ok.kh Hkh djrk gSA

6-4  o.kZukRed vuqlU/kku ds mn~ns”;6-4  o.kZukRed vuqlU/kku ds mn~ns”;6-4  o.kZukRed vuqlU/kku ds mn~ns”;6-4  o.kZukRed vuqlU/kku ds mn~ns”;6-4  o.kZukRed vuqlU/kku ds mn~ns”;

1- orZeku fLFkfr dk Li’Vhdj.k djuk rFkk Hkkoh fu;kstu ,oa lEcfU/kr
ifjorZu esa lgk;rk djukA

2- Hkkoh vuqlU/kku ds izkFkfed v/;;u esa lgk;rk djuk ftlls vuqlU/
kku dks vf/kd fu;af=r] oLrqfu’B ,oa izHkkoh cuk;k tk ldsA

6-5  o.kZukRed vuqlU/kku ds in6-5  o.kZukRed vuqlU/kku ds in6-5  o.kZukRed vuqlU/kku ds in6-5  o.kZukRed vuqlU/kku ds in6-5  o.kZukRed vuqlU/kku ds in

MsfoM QksDl ds vuqlkj o.kZukRed vuqlU/kku ds fuEu fyf[kr in gS %

1- vuqlU/kku&leL;k ds dFku dks Li’V djukA

2- ;g lqfuf”pr djuk fd leL;k losZ{k.k vuqlU/kku ds mi;qDr gSA

3- mfpr izdkj dh losZ{k.k fof/k dk pquko djukA

4- mn~ns”;ksa dks fu/kkZfjr djukA

5- ;g lqfuf”pr djuk fd &

1- vkWdM+s izkIr djus ds midj.k miyC/k gSA

DevegmevOeeve kesâ Øekeâej
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2- ;g midj.k le; ij rS;kj ;k miyC/k gks ldrs gSaA

3- ;g midj.k u rks gS vkSj u gh rS;kj fd;s tk ldrs gSaA

6- izLrkfor losZ{k.k dh lQyrk dk iwokZuqeku yxkukA

7- vuqlU/kku ds izfrfuf/kdkjh U;k;n”kZ dk pquko djukA

8- U;k;n”kZ] midj.k vkfn dks /;ku esa j[krs gq, losZ{k.k dh lQyrk dk
vfUre iwokZuqeku yxkukA

9- vkWdM+s izkIr djus dk vfHkdYi rS;kj djukA

10- vk¡dM+ska  dk laxzg  djukA

11- vk¡dM+ksa dk fo”ys’k.k djukA

12- izfrosnu rS;kj djuk &

1- o.kZukREkd Ik{k

2- rqyukRed vFkok ewY;kadu Ik{k

3- fu’d’kZA

6-6  o.kZukRed vuqlU/kku ds izdkj6-6  o.kZukRed vuqlU/kku ds izdkj6-6  o.kZukRed vuqlU/kku ds izdkj6-6  o.kZukRed vuqlU/kku ds izdkj6-6  o.kZukRed vuqlU/kku ds izdkj

fofHkUu ys[kdksa us o.kZUkkRed vuqlU/kku dsk dbZ izdkj ls oxhZd̀r djus
dk iz;kl fd;k gS ftlesa oku MSysu }kjk fn;k x;k oxhZdj.k vf/kd ekU; gS
muds vuqlkj o.kZukRed vuqlU/kku dsk fuEufyf[kr 3 eq[; Hkkxksa esa ckWVk x;k
gS %&

1- losZ{k.k v/;;u

2- vUrj lEcU/kksa dk v/;;u

3- fodklkRed v/;;u

1- losZ{k.k v/;;u&1- losZ{k.k v/;;u&1- losZ{k.k v/;;u&1- losZ{k.k v/;;u&1- losZ{k.k v/;;u& “kCn losZ{k.k (Servey) dh mRifRRk “kCnksa ‘Sur’  ;k
‘Sor’ rFkk Veeir ;k ‘Veior’  ls gqbZ gS ftldk vFkZ Øe”k% *Åij ls* vkSj
^ns[kuk* gksrk gSA lkekU;r% losZ{k.k ̂ orZeku esa D;k :Ik gS\* blls lEcfU/kr gS
orZeku esa D;k Lo:Ik gS \ bldh O;k[;k ,oa foospuk djrk gS bldk
lEcU/k ifjfLFkfr;ka ;k lEcU/k tks OkkLro esa orZeku gS] dk;Z tks jgk gS izfØ;k
tks py jgh gS] ls gksrk gSA

losZ{k.k v/;;u ds }kjk ge rhu izdkj dh lwpuk,a izkIr djus dk
iz;kl djrs gSaA

1- orZeku fLFkfr D;k gS \ vFkok orZeku Lrj dk fu/kkZj.k]

2- ge D;k pkgrs gSa\ vFkok orZeku Lrj vkSj ekU; Lrj esa rqyuk]

3- ge mUgsa dsSls izkIr dj ldrs gSa \ vFkok orZeku Lrj dk fodkl djukA

JeCe&veelcekeâ DevegmebOeeve
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6-7  losZ{k.k v/;;u ds izdkj6-7  losZ{k.k v/;;u ds izdkj6-7  losZ{k.k v/;;u ds izdkj6-7  losZ{k.k v/;;u ds izdkj6-7  losZ{k.k v/;;u ds izdkj

losZ{k.k v/;;u vusd izdkj dk gks ldrk gS ftuds eq[; izdkj
fuEufyf[kr gS %&

1- fo|ky; losZ{k.k

2- dk;Z fo”ys’k.k

3- izys[kh fo”ys’k.k

4- tuer losZ{k.k

5- leqnk; losZ{k.k

1- fo|ky; losZ{k.k1- fo|ky; losZ{k.k1- fo|ky; losZ{k.k1- fo|ky; losZ{k.k1- fo|ky; losZ{k.k & blds vUrxZr izkIr lwpuk ds vk/kkj ij fo|ky;ksa
dh {kerk vkSj izHkko”khyrk dk fodkl djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA bl
izdkj ds losZ{k.k esa fuEufyf[kr izeq[k midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

1- fujh{k.k 2- iz”ukoyh 3- lk{kkRdkj

4- ekud ijh{k.k 5- izkIrkad Ik= 6- ewY;kadu ekin.M

buls izkIr vkWdM+ks ds vk/kkj ij vusd iz”kkldh;] vkfFkZd rFkk
ikB~;Øe lEcU/kh lq/kkj fd;s tkrs gSa A

2- dk;Z fo”ys’k.k %&2- dk;Z fo”ys’k.k %&2- dk;Z fo”ys’k.k %&2- dk;Z fo”ys’k.k %&2- dk;Z fo”ys’k.k %& dk;Z fo”ys’k.k }kjk %

1- dk;ZdrkZvksa dh dk;Z&Ik)fr] detksfj;ksa o v{kerkvksa dks igpkuk
tkrk gSA

2- ekuo”kfDr ds loksZRRke lnqi;ksx dh ǹf’V ls dk;Z&forj.k leqfpr
<+ax ls fd;k tkrk gSA

3- fofHkUu izdkj ds mRRkjnkf;Ro rFkk dkS”ky gsrq osru rFkk HkRRks dks
fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA

4- lsokdkyhu ,oa Hkkoh dk;ZdrkZvksa ds fy;s izf”k{k.k dk;ZØe o “kSf{kd
lkexzh dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

5- iz”kklfud laxBu o fØ;k ds csgrj lapkyu ds fy;s vko”;d :Ik
js[kk dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

vr% dk;Z&fo”ys’k.k }kjk dk;ZdrkZvksa dh lsokvks esa mudh orZeku
fLFkfr dks rFkk mudh detksfj;ksa dks tkudj mls lq/kkjus dk iz;kl fd;k
tkrk gSA

3- izys[kh fo”ys’k.k3- izys[kh fo”ys’k.k3- izys[kh fo”ys’k.k3- izys[kh fo”ys’k.k3- izys[kh fo”ys’k.k & izys[kh fo”ys’k.k vuqlU/kkudrkZ ds fy;s vkWdM+s izkIr
djus dh ǹf’V ls egRoiw.kZ gSA bls dHkh&dHkh fo’k; oLrq fo”ys’k.k] fØ;k
vFkok lwpukRed fo”ys’k.k Hkh dgk tkrk gSA

izys[kh fo”ys’k.k ds varxZr Hkwrdkyhu o orZeku vfHkys[kksa dk fo”ys’k.k
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fd;k tkrk gSA ;g izys[k ys[k] dgkuh] miU;kl] dfork] Vh0oh0dFkkud
vkfn dqN Hkh gks ldrk gSA

izys[kh fo”ys’k.k ds }kjk O;fDr;ksa dh euksoSKkfud n”kkvksa] ewY;ksa]
:fp;ksa] vfHkòfRRk;ksa] rFkk Ik{kikrksa vkfn dk Kku izkIr dj ldrs gSaA blds
vykok izys[kh fo”ys’k.k }kjk fo|ky;] O;fDr o lekt dh detksfj;ksa dk Kku
izkIr dj ldrs gSaA blds vfrfjDr ;g fo|ky; rFkk lekt dh fof”k’V
voLFkkvksa rFkk fØ;kvksa dk Kku izkIr djus esa lgk;d gksrk gSA

4- tuer losZ{k.k 4- tuer losZ{k.k 4- tuer losZ{k.k 4- tuer losZ{k.k 4- tuer losZ{k.k & vkS|ksfxd] jktuhfrd] “kSf{kd] rFkk vU; {ks= esa lQy
gksus ds fy;s usrkvksa dks vusd fu.kZ; ysus gksrs gSaA ;s usrk fdlh vuqeku vFkok
ncko esa vkdj fu.kZ; ysus dh txg tuer dks /;ku esa j[kdj fu.kZ; ysuk
ilUn djrs gSaA tuer laxzg ds }kjk jktuSfrd usrk ;g tkuus dk iz;kl
djrs gSa fd fdlh dk;ZØe fo”ks’k ds izfr turk dk :[k D;k gS\ blh izdkj
f”k{kk ds {ks= esa tuer laxzg ds }kjk fo|ky; dh fØ;kvksa ds izfr turk ds
:[k esa tkuus dk iz;kl fd;k tkrk gSA tuer losZ{k.k esa midj.k ds :Ik esa
izk;% iz”ukoyh rFkk lk{kkRdkj dk iz;ksx cgqrk;r ls fd;k tkrk gSA tuer
losZ{k.k ds ifj.kke fo”oluh; o oS/k gksus ds fy;s U;k;n”kZ dk pquko cM+h
lko/kkuh ls djuk pkfg;sA ;g tula[;k dk izfrfuf/kRo djus okyk gksuk
pkfg;sA lkFk gh la[;k esa Ik;kZIr o bls O;kid :Ik ls pquk gksuk pkfg;s rFkk
bldk pquko Ik{kirk jfgr <ax ls gksuk pkfg;sA rHkh fofHkUu {ks=ksa es py jgs
dk;Zdzeksa dh dfe;ksa dks igpku dj mls izHkkoh <+ax ls ykxw fd;k tk ldrk
gSA

5- leqnk; losZ{k.k5- leqnk; losZ{k.k5- leqnk; losZ{k.k5- leqnk; losZ{k.k5- leqnk; losZ{k.k & bls lkekftd losZ{k.k ;k {ks=h; losZ{k.k Hkh dgk tkrk
gSA ;g fdlh fOk”ks’k voLFkk dk losZ{k.k gks ldrk gS tSls LokLFk&lsokvksa dk
losZ{k.k] dky&vijk/k dk losZ{k.k vkfn blds vykok ;g lekt ds fdlh
fo”ks’k vax ls lEcfU/kr gks ldrk gSA tSls gfjtuksa] fiNM+h tkfr;ksa dh
leL;kvksa ls lEcfU/kr losZ{k.k @leqnk; losZ{k.k ds }kjk leqnk; ds lkekftd
thou dks izHkkfor djus okys fuEufyf[kr rF;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gS A
tSls&

¼1½ bfrgkl¼1½ bfrgkl¼1½ bfrgkl¼1½ bfrgkl¼1½ bfrgkl & fdlh leqnk; fo”ks’k ds mn; o fodkl dh dgkuh D;k gS
\ rFkk fdu ifjfLFkfr;ksa esa ] fdlds usr̀Ro esa fdlh izdkj o fdu dkj.kksa ls
D;k&D;k ifjorZu vk;s gSa ;g tkuus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

¼2½ HkkSxksfyd rFkk vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ ¼2½ HkkSxksfyd rFkk vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ ¼2½ HkkSxksfyd rFkk vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ ¼2½ HkkSxksfyd rFkk vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ ¼2½ HkkSxksfyd rFkk vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ & blds vUrxZr ge ;g tkuus
dk iz;kl djrs gSa fd fdl izdkj fofHkUu HkkSxksfyd o vkfFkZd ifjfLFkr;ka
lekt dks izHkkfor dj jgh gSaA

¼3½ ljdkj o dkuwu ¼3½ ljdkj o dkuwu ¼3½ ljdkj o dkuwu ¼3½ ljdkj o dkuwu ¼3½ ljdkj o dkuwu &  blds }kjk ge ns[krs gSa fd fdl izdkj jktdh;
O;oLFkk o dkuwu fdl :Ik esa lekt dks izHkkfor dj jgs gSa \
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¼4½ tula[;k ¼4½ tula[;k ¼4½ tula[;k ¼4½ tula[;k ¼4½ tula[;k & vk;q] fyax] tkfr] jax] f”k{kk] is”kk] Hkk’kk vkfn dh ǹf’V ls
tula[;k dSlh gS] fdruh gS] tUe o èR;q nj D;k gS rFkk ;g fdl izdkj
lekt dks rFkk fdu :Ikksa esa izHkkfor dj jgh gS \

leqnk;&losZ{k.k esa midj.k ds :Ik esa iz”ukoyh] lk{kkRdkj rFkk izR;{k
fujh{k.k ,oa lkaf[;dh fof/k;ksa dk iz;ksx dj fofHkUu vf/kdkfj;ksa] lkekftd
laLFkkvksa] ckydksa] f”k{kdksa rFkk fofHkUu vfHkys[kksa ls vkadM+s izkIr fd;s tkrs gSaA

cks/k iz”u &cks/k iz”u &cks/k iz”u &cks/k iz”u &cks/k iz”u &

1- fo|ky; losZ{k.k ls D;k rkRi;Z gS \

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- leqnk; losZ{k.k dsk izHkkfor djus okys dkSu&dkSu ls dkj.k gS \

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-8   vUrj lEcU/kksa dk v/;;u6-8   vUrj lEcU/kksa dk v/;;u6-8   vUrj lEcU/kksa dk v/;;u6-8   vUrj lEcU/kksa dk v/;;u6-8   vUrj lEcU/kksa dk v/;;u

blesa vuqlU/kkudrkZ dsoy orZeku fLFkfr dk losZ{k.k gh ugha djrk gS
cfYd mu rRoksa dks <Ww<us dk iz;kl Hkh djrk gS tks ?kVukvksa ds lEcU/k ds
fo’k; esa lw> iznku dj ldsA

vUrj&lEcU/kksa ds v/;;u eq[;r% rhu izdkj ds gksrs gSa %&

1- O;fDr v/;;u (Case Study)

2- dk;Z&dkj.k rqyukRed v/;;u (Causal – Comparative Study)

3- lg&lEcU/kkRed v/;;u (Correlational  Study)

1-  O;fDr v/;;u 1-  O;fDr v/;;u 1-  O;fDr v/;;u 1-  O;fDr v/;;u 1-  O;fDr v/;;u (Case Study) &

    blds vUrxZr  fdlh lkekftd bdkbZ ,d O;fDr] ifjokj lewg]
lkekftd laLFkk vFkok leqnk; dk xgu v/;;u fd;k tkrk gSA blesa fdlh
lkekftd bdkbZ dks izHkkfor djus okyh Hkwrdkyhu ?kVukvksa vFkok vuqHkwfr;ksa]
orZeku fLFkfr ,oa okrkoj.k ds lEcU/k esa vkadM+s ,d= fd;s tkrs gSaA O;fDr
v/;;u lkekftd dk;ZdrkZ ;k vuqlU/kkudrkZ fdlh fo”ks’k ifjfLFkfr dk
funku djus o mlds mipkj dk lq>ko nsus dh ǹf’V ls fd;k tkrk gSA
blds vUrxZr lkekU; dh vis{kk vlkekU; O;fDr vFkok bdkbZ ds v/;;u
ij tksj fn;k tkrk gSA O;fDr v/;;u esa izk;% fuEufyf[kr lzksrksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gS&
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d- O;fDrxr vkys[kd- O;fDrxr vkys[kd- O;fDrxr vkys[kd- O;fDrxr vkys[kd- O;fDrxr vkys[k & vkREkdFkk;sa] Mk;jh o Ik= o LohdkjksfDr;k¡ vkfn A

[k- lEcfU/kr O;fDr &[k- lEcfU/kr O;fDr &[k- lEcfU/kr O;fDr &[k- lEcfU/kr O;fDr &[k- lEcfU/kr O;fDr & ekrk&firk] iM+kslh] fe=] v/;kid] fj”rs&ukrsnkj
vkfnA

x- thouo`RRk vkys[k x- thouo`RRk vkys[k x- thouo`RRk vkys[k x- thouo`RRk vkys[k x- thouo`RRk vkys[k (Life History)&&&&& ;g O;fDr ds thou dh mu
?kVukvksa dk vkys[k gksrk gS tks mlls lh/ks lEcfU/kr gksrs gSaA

?k- jktdh; vkys[k?k- jktdh; vkys[k?k- jktdh; vkys[k?k- jktdh; vkys[k?k- jktdh; vkys[k & fo|ky; izek.k] iqfyl Ok U;k;ky; fjdkMZ vkfnA

O;fDr v/;;u esa iz;qDr dqN izeq[k midj.k fuEufyf[kr gS&

1- fujh{k.k fof/k      2- lk{kkRdkj fof/k   3- lk{kkRdkj vuqlwph

4- iz”ukoyh fof/k 5- euksoSKkfud ijh{k.k   6- eqDr lkgp;Z

7- oS;fDrd v/;;u rF; izIk= vkfnA

2- dk;Z&dkj.k rqyukRed v/;;u 2- dk;Z&dkj.k rqyukRed v/;;u 2- dk;Z&dkj.k rqyukRed v/;;u 2- dk;Z&dkj.k rqyukRed v/;;u 2- dk;Z&dkj.k rqyukRed v/;;u (Causal- Comparative Study) –

bls dk;ksZRRkj ;k ?kVuksRRkj vuqlU/kku ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA
blds vUrxZr fdlh leL;k ds lek/kku dks mlds dk;Zdkj.k lEcU/k ds
vk/kkj ij <Ww<rs gS rFkk ;g tkuus dk iz;kl djrs gSa fd fo”ks’k O;ogkj]
ifjfLFkfr vFkok ?kVuk ds ?kfVr gksus ls lEcfU/kr dkjd dkSu&dkSu ls gSa \

dk;Z&dkj.k rqyukRed v/;;u fof/k dk iz;ksx mu “kks/k dk;ksZ ds gksrk
gS tgk¡ Ikj ijh{k.k ugha gks ldrk gS ;k ugha fd;k tkuk pkfg;sA tSls fd”kksjksa
ds vijk/kòfRRk dk v/;;u] eksVj nq?kZVuk dk v/;;u vkfnA

;g fof/k eq[; :Ik ls bl /kkj.kk ij vk/kkfjr gS fd fdlh ?kVuk vFkok
ifjfLFkfr ds mRiUu gksus dk dksbZ u dksbZ dkj.k vo”; gksrk gS A ;fn dkj.k
mifLFkr gS rks ?kVuk vo”; ?kfVr gksxh rFkk ;fn og dkj.k vuqifLFkr gS rks
og ?kVuk ugha ?kVsxhA bl /kkj.kk dks vk/kkj cukdj ?kfVr ?kVuk ds fu’d’kZ
dks vk/kkj cukdj fo”ys’k.kkRed ,ao rqyukRed fof/k ls ihNs dh vksj pyrs
gSa vkSj dkj.kksa dks Kkr djrs gSaA

3- lg&lEcU/kkRed v/;;u & 3- lg&lEcU/kkRed v/;;u & 3- lg&lEcU/kkRed v/;;u & 3- lg&lEcU/kkRed v/;;u & 3- lg&lEcU/kkRed v/;;u & (Correlational  Study) &

      eksys ds vuqlkj&^^lglEcU/k nks pjksa eas lEcU/k Li’V djrs gq, muds
fo’k; esa Hkfo’; dFku Hkh djrk gSA** vr% ;g nks ;k nks ls vf/kd pjksa]
?kVukvksa ;k oLrqvksa ds ikjLifjd lEcU/k ds v/;;u ls lEcfU/kr gSA dk;Zdkj.k
lEcU/k dks le>us dh ǹf’V ls bl fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls ;fn
vuqlU/kkudrkZ “kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ds lEcU/k dk v/;;u djuk
pkgrk gSA rks og lglEcU/k “kks/k dk iz;ksx djsxkA tc nks pjksa esa ,d pj ds
c<+us ls nwljs pj esa òf) ;k ?kVko gks rFkk ,d pj ds ?kVko ls nwljs pj esa
òf) ;k ?kVko gk]s ge dgrs gS fd nksuks pjksa esa lg lEcU/k gSA

lg lEcU/k eq[;r% rhu izdkj ds gksrs gSa &
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1- /kukRed lglEcU/k1- /kukRed lglEcU/k1- /kukRed lglEcU/k1- /kukRed lglEcU/k1- /kukRed lglEcU/k & tc ,d pj ds c<+us ls nwljs pj esa Hkh òf) gks
vFkok ,d pj ds ?kVus ls nwljs pj esa Hkh ?kVko gks rks bl izdkj dk
lglEcU/k /kukRed lglEcU/k dgykrk gsSA

2- _.kkRed lglEcU/k &2- _.kkRed lglEcU/k &2- _.kkRed lglEcU/k &2- _.kkRed lglEcU/k &2- _.kkRed lglEcU/k & tc ,d pj eas òf) gksus ij nwljs pj esa ?kVko
gks ;k ,d pj esa ?kVko gksus Ikj nwljs pj esa òf) gks] rks bl izdkj dk
lglEcU/k _.kkRed lglEcU/k dgykrk gSA

3- “kwU; lglEcU/k3- “kwU; lglEcU/k3- “kwU; lglEcU/k3- “kwU; lglEcU/k3- “kwU; lglEcU/k & tc ,d pj ds ?kVko ;k òf) dk nwljs pj dksbZ
izHkko ugha IkM+rk gS] rks bls “kwU; lglEcU/k dgk tkrk gSA

lg lEcU/k dh ek=k &lg lEcU/k dh ek=k &lg lEcU/k dh ek=k &lg lEcU/k dh ek=k &lg lEcU/k dh ek=k & lg lEcU/k dk eku $1ds e/; gh gksrk gSA “kSf{kd]
euksoSKkfud ,oa lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa bldk eku iw.kZ /kukRed ¼$1½ ;k
iw.kZ _.kkRed ¼&1½ lkekU;r% izkIr ugh gksrk gSA

lg lEcU/k dk iz;ksx vuqlU/kku esa midj.kksa dks rS;kj djus] mldh
fo”oluh;rk rFkk oS/krk Kku djus ds fy;s fd;k tkrk gSA blds vykok ;g
miyC/k vkWdM+ksa ds vk/kkj ij ;g “kS{kf.kd lQyrk dh Hkfo’;ok.kh fdlh

lewg ds fy;s djus esa l{ke gSA

6-9  fodklkRed v/;;u6-9  fodklkRed v/;;u6-9  fodklkRed v/;;u6-9  fodklkRed v/;;u6-9  fodklkRed v/;;u

     fodklkRed v/;;u dsoy orZeku fLFkfr ,ao ikfjLifjd lEcU/k dks gh
Li’V ugha djrk gS cfYd ;g Hkh Li’V djrk gS fd le; O;rhr gksus ds lkFk
buesa D;k ifjorZu vk;s gSa \ blds vUrxZr vuqlU/kkudrkZ eghuksa ,oa o’kksZ rd
pjksa ds fodkl dk v/;;u djrk gSA blds vUrxZRk nks izdkj ds v/;;u
“kkfey gS&

¼1½ fodklkRed v/;;u

¼2½ miufr v/;;u

¼1½ fodklkRed v/;;u&¼1½ fodklkRed v/;;u&¼1½ fodklkRed v/;;u&¼1½ fodklkRed v/;;u&¼1½ fodklkRed v/;;u& ;g v/;;u eq[;r% nsk izdkj ls fd;k tk
ldrk gSA

d- vuqnS?;Z v/;;u

[k- izfrfu/;kRed v/;;u

d- vuqnS?;Z v/;;u d- vuqnS?;Z v/;;u d- vuqnS?;Z v/;;u d- vuqnS?;Z v/;;u d- vuqnS?;Z v/;;u (Longitudinal Study)  & bl izdkj ds v/;;u esa
ckydksa ds fodkl dh fLFkfr dk v/;;u FkksM+s&FkksM+s le; ds vUrj ij djrs
gSaA tSls& ,d lewg ds ckydksa dk vusd pjksa ls lglEcU/k dk v/;;u 12]
13] 14] 15 vkSj 16 o’kZ dh vk;q esa djds js[kkfpr izLrqr djukA

[k- izfrfu/;kRed v/;;u [k- izfrfu/;kRed v/;;u [k- izfrfu/;kRed v/;;u [k- izfrfu/;kRed v/;;u [k- izfrfu/;kRed v/;;u (Cross-Sectional Study) & blesa ,d gh
ckyd vFkok lewg dk o’kksZa rd v/;;u djus dh txg ,d gh le; esa
fofHkUu vk;q ds ckydksa dk v/;;u ,d lkFk djrs gSaA tSls&fdlh pj ds
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lEcU/k esa v/;;u djus ds fy;s ,d gh le; esa ,d lkFk 12] 13] 14 vkSj
15 o’kZ dh vk;q ds ckydksa dsk ysukA

okLro esa vuqnS?;Z v/;;u gh fodklkRed v/;;u dh loksZRRke fof/
k gS fdUrq le; vkSj Je dh cpr ds dkj.k izfrfuf/;kRed v/;;u dk izs;ksx
cgqrk;r ls gksrk gSA blls vuqlU/kkudrkZ vYi le; esa gh vko”;d vkWdM+s
tqVk ldus esa l{ke gksrk gSA

¼2½ miufr v/;;u ¼2½ miufr v/;;u ¼2½ miufr v/;;u ¼2½ miufr v/;;u ¼2½ miufr v/;;u (Trend Study) & ;g okLro esa ,sfrgkfld v/;;u
vfHkys[kh v/;;u vkSj los{Zk.k vuqlU/kku dk feJ.k gSA blds }kjk &

d- lkekftd] jktuSfrd vkSj vkfFkZd vkWdM+ks dh izkfIr dh tkrh gSA

[k- bu vkWdM+ksa ds fo”ys’k.k }kjk orZeku miufr dh O;k[;k vkSj o.kZu fd;k
tkrk gSA

 x- blds vk/kkj ij Hkfo’; esa D;k gksus okyk gSA bldh Hkfo’;ok.kh dh tkrh
gSA

fdlh Hkh ubZ uhfr dk fu/kkZj.k djus o mlds fu;kstu ls iwoZ miufr
v/;;u vo”; djuh pkfg;sA blds vHkko esa uhfr dh izHkko”khyrk ?kV
ldrh gSA O;fDr;ksa dk :>ku fdl vksj gS\ orZeku ifjfLFkfr;kW lekt dks
fd/kj ys tk;sxh \ vxys 10 o’kZ esa fo/kky;ksa esa Nk=ksa dh la[;k fdruh gks
tk;sxh \ bl izdkj ds v/;;u miufr v/;;u dgs tkrs gSa A

vr% o.kZukRed vuqlU/kku esa orZeku gkykrksa dsk fjdkMZ fd;k tkrk
gSA lkFk gh mudk o.kZu o fo”ys’k.k Hkh fd;k tkrk gS rFkk leqfpr O;k[;k
Hkh dh tkrh gSA bl izdkj ds “kks/k vifjpfyr pjksa (non-manipulation

variable)  ds chp ds lEcU/kksa dk lk/kkj.k dk lkekU; ifjfLFkfr eas  fo”ys’k.k
fd;k tkrk gSA bl izdkj dk “kks/k eq[;r%  ^D;k gS* ls lEcfU/kr gSA ;g blh
^D;k gS * dk o.kZu vkSj O;k[;k djrk gSA

cks/k iz”u &cks/k iz”u &cks/k iz”u &cks/k iz”u &cks/k iz”u &

1- lg lEcU/k ds izdkj crkb;sA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- “kwU; lEcU/k ls D;k rkRi;Z gS \

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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3- fodklkRed v/;;u ds izdkj ds uke fyf[k,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-10 vH;kl iz”u6-10 vH;kl iz”u6-10 vH;kl iz”u6-10 vH;kl iz”u6-10 vH;kl iz”u

iz0 & o.kZukRed vuqlU/kku ls vki D;k le>rs gSa \

iz0 & o.kZukRed vuqlU/kku ds in dh mi;ksfxrk crkb;sA

iz0 & o.kZukRed vuqlU/kku ds izdkj dh foospuk dhft,A

iz0 & losZ{k.k v/;;u ls vki D;k le>rs gSa \

iz0 & vUrj lEcU/kska ds v/;;u ,oa egRo dks crkb;sA

iz0 & fodklkRed v/;;u ds izdkj Li’V dhft,A

6-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa6-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa6-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa6-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa6-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa

csLV] tkWu MCyw % fjlpZ bu ,twds”ku] bUxyoqM fDyQ] ,u0ts0]
fizfUVl gky] ubZ fnYYkh] 1997A

flag] v:.k dq0 % euksfoKku] lekt”kkL= rFkk f”k{kk esa “kks/k fof/k;k¡]
eksrhyky cukjlhnkl] caxyks jksM] fnYYkh] 2007A

dkSy] yksds”k % “kSf{kd vuqla/kku dh dk;Ziz.kkyh] fodkl ifCyf”kax
gkml izk0fy0] 2005A

HkVukxj] vkj0ih0 % f”k{kk vuqlU/kku] yk;y cqd fMiks]  esjB] 2003A

jk;] ikjlukFk % vuqla/kku ifjp;] uojax vkWQlsV fizUVlZ] vkxjk]
2002A

xqIrk] ,l0ih0 % vk/kqfud ekiu vkSj ewY;kadu] “kkjnk iqLrd Hkou]
bykgkckn] 2010A
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bdkbZ & 07 iz;ksxkRed vuqlU/kkubdkbZ & 07 iz;ksxkRed vuqlU/kkubdkbZ & 07 iz;ksxkRed vuqlU/kkubdkbZ & 07 iz;ksxkRed vuqlU/kkubdkbZ & 07 iz;ksxkRed vuqlU/kku

7-1 izLrkouk

7-2 mn~ns”;

7-3 iz;ksxkRed vuqlU/kku

7-3-1 LorU= pj

7-3-2 vkfJr pj

7-3-3 lekdfyr pj

7-3-4 iz;ksxkRed lewg rFkk fu;fU=r lewg

7-4 iz;ksxkRed vuqlU/kku dh fo”ks’krk,a

7-4-1 fu;U=.k

7-4-2 tksM+&rksM+

7-4-3 voyksdu

7-4-4 iqujkòfÙk

7-5 iz;ksxkRed vfHkdYi

7-5-1 iz;ksxkRed vfHkdYi izlj.k fu;U=.k iz.kkyh ds :Ik esa

7-5-2 iz;ksxkRed izlj.k dks mPpre djuk

7-5-3 =qqfV izlj.k dsk fuEuor djuk

7-5-4 okg; pjksa dsk fu;fU=r djuk

7-6 ,d vPNs izk;ksfxd vfHkdYi dh dlkSVh

7-6-1 mi;qDrrk

7-6-2 iz;kZIr fu;U=.k

7-6-3 oS/krk

7-6-4 vkUrfjd oS/krk

7-7 izk;ksfxd vfHkdYi ds izdkj

7-7-1 iwoZ&izk;ksfxd vfHkdYi

7-7-2 izk;ksfxd vfHkdYi

7-7-3 okLrfod izk;ksfxd vfHkdYIk

7-8 vH;kl iz”u

7-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa
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7-1 izLrkouk7-1 izLrkouk7-1 izLrkouk7-1 izLrkouk7-1 izLrkouk

iz;ksxkRed vuqlU/kku iz”uksa dk O;ofLFkr] OkLrqfu’B ,oa rkfdZd ǹf’V
ls mRRkj izkIr djus dk og iz;kl gS ftlls ;g irk yx lds fd X pj esa
lko/kkuhkiwoZd fu;fU=r ifjfLFkfr ds lanHkZ esa gsj&Qsj yk;k tk, rks pj Y
ij D;k izHkko IkM+sxkA bl fof/k dks izk;ksfxd fof/k ds uke ls Hkh iqdkjk tk
ldrk gSA blds vUrxZr nks pj fufgr gksrs gSA ,d pj dks fujkfJr pj
vFkkZr *X* dgk tkrk gS ftlls mlesa “kks/kdrkZ gsj&Qsj ykus ds fy, LorU=
gksrk gS] nwljs pj dks vkfJr pj vFkkZr  ‘Y’ dgk tkrk gSA ftlds tfj,
fujkfJr pj esa gsjQsj ds izHkko dk izs{k.k ,oa ekiu fd;k tkrk gSA ;g
lqfuf”pr djus ds fy, pj X ds vfrfjDr vU; dksbZ pj Y ij IkM+s izHkko
dks nwf’kr u dj ik;s rFkk iwjh ifjfLFkfr dks Ik;kZIr fu;U;.k esa j[kk tkrk gSA
bl bdkbZ esa izk;ksfxd vuqlU/kku fof/k dh izfØ;k] fo”ks’krkvksa] vfHkdYi ,oa
vfHkdYiksa ds izdkjksa dk o.kZu fd;k x;k gSA

7-2 mn~ns”;7-2 mn~ns”;7-2 mn~ns”;7-2 mn~ns”;7-2 mn~ns”;

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki&

1- iz;ksxkRed vuqlU/kku dk vFkZ] pj ,oa muds izdkjksa ds fo’k; esa
tku ldsaxsA

2- iz;ksxkRed vuqlU/kku  dh fo”ks’krk,a dks le> ldsaxsA

3- iz;ksxkRed vfHkdYi ds ckjs esa crk ldsaxsA

4- ,d vPNs izk;ksfxd vfHkdYi dh dlkSVh ls voxr gks ldsxsA

5- izk;ksfxd vfHkdYi ds izdkj dks tku ldsaxsA

7-3  iz;ksxkRed vuqlU/kku7-3  iz;ksxkRed vuqlU/kku7-3  iz;ksxkRed vuqlU/kku7-3  iz;ksxkRed vuqlU/kku7-3  iz;ksxkRed vuqlU/kku

iz;ksxkRed vuqlU/kku] vuqlU/kku dh ,d izeq[k fof/k gSA iz;ksxkRed
vuqlU/kku esa dk;Z dkj.k lEcU/k LFkkfir fd;k tkrk gSA dk;Z&dkj.k
lEcU/k LFkkfir djus ds fy;s nks fLFkfr;ksa dks larq’V djuk gksrk gSA igys rks
;g fl) djuk gksrk gS fd ;fn dkj.k gS rks mldk izHkko gksxkA ;g fLFkfr
vko”;d gS ysfdu Ik;kZIr ughaa gSA nwljk gesa ;g Hkh fl) djuk gksrk gSfd
;fn dkj.k ugha gS rks izHkko Hkh ugha gksxkA ;fn ogh dkj.k u gks fQj Hkh izHkko
gks rks bldk vFkZ ;g gqvk fd izHkko dk og dkj.k ugha gS tks ge vis{kk dj
jgs FksA iz;ksxkRed vuqlU/kku esa dkj.k dh mifLFkfr izHkko dsk fn[kkrh gS rFkk
dkj.k dh vuqifLFkfr izHkko dsk ugha fn[kkrh gSA bUgh nks fLFkfr;ksa dsk lUrq’V
djus ds ckn ge lgh dk;Z&dkj.k lEcU/k LFkkfir dj ldrs gSa A

iz;ksxkRed vuqlU/kku] tku LVqvkVZ ds ^^,dy pj ds fu;e** (Law

of Single Variable) ij vk/kkfjr gSA iz;ksxkRed vuqlU/kku dk vk/kkj

DevegmevOeeve kesâ Øekeâej
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^^vUrj dh fof/k (Method of Difference ) gSA bl fof/k ds vuqlkj &

^^ ;fn nks ifjfLFkfr;ka lHkh ǹf’V;ksa ls leku gS rFkk ;fn fdlh pj dks
,d ifjfLFkfr esa tksM+ fn;k tk, rFkk nwljh fLFkfr esa ugha tksM+k tk, vkSj ;fn
igyh ifjfLFkfr esa dskbZ ifjorZu fn[kkbZ IkM+s rks og ifjorZu ml pj ds tksM+us
ds dkj.k gksxkA ;fn fdlh ,d ifjfLFkfr esa ,d pj gVk fy;k rFkk nwljh
ifjfLFkfr esa ml pj dks u gVk, rc ;fn igyh ifjfLFkfr esa dskbZ ifjorZu
gksxk rks og ml pj ds gVk ysus ds dkj.k gksxkA**

pj  pj  pj  pj  pj  & iz;ksxkRed vuqLkU/kku esa fuEufyf[kr pjksa dk o.kZu fd;k tkrk gS&

7-3-1  LorU= pj 7-3-1  LorU= pj 7-3-1  LorU= pj 7-3-1  LorU= pj 7-3-1  LorU= pj (Independent Variable ) –

ftl pj esa iz;ksxdrkZ ifjorZu ;k tksM+&rksM+ djrk gS] mls LorU=
pj dgk tkrk gSA LorU= pj dks ̂dkj.k pj* (cause variable) Hkh dgk tkrk
gSA bls ̂izHkkfor djus okyk pj* (Influencing variable) dgk tkrk gS D;skafd
;g fdlh nwljs pj dks izHkkfor djrk gSA

mnkgj.k & Ik<+kus dk rjhdk] cqf)] vfHkòfRRk] O;fDrRo] izsj.kk] vk;q A

LorU= pj nks izdkj ds gksrs gSa &

1- lapkfyr pj (Treatment variable)

2- tSfod pj (organismic  variable)

  ftu pjksa esa “kks/kdrkZ }kjk tksM+&rksM+ djuk lEHko gksrk gS mls
lapkfyr pj dgrs gSa] tSls & Ik<+kus dk rjhdk] n.M] iqjLdkj vkfnA

ftu pjksa esa “kks/kdrkZ }kjk ifjorZu lEHko ugha gksrk gS mUgsa tSfod pj
dgrs gSa tSls &cqf)] iztkfr] vk;q vkfnA

7-3-2 7-3-2 7-3-2 7-3-2 7-3-2   vkfJr pj vkfJr pj vkfJr pj vkfJr pj vkfJr pj (Dependent Variable) &&&&&

LorU= pj esa tksM+&rksM+ ds ckn mldk izHkko ftl pj ij ns[kk tkrk
gS mls vkfJr pj dgk tkrk gSA blh dkj.k vkfJr pj dks ^izHkko pj*
(Effect Variable) dgk tkrk gSA vkfJr pj ds voyksdu ds ckn mldh
fjdkfMZx “kks/kdrkZ }kjk dh tkrh gSA

;fn Ik<+kus dh fof/k ds izHkko dk v/;;u ge “kSf{kd mifLFkr ij
djuk pkgrs gSa rFkk nks ;k rhu fHkUu&fHkUu fof/k;ksa ls cPpksa dks Ik<+k;k tk,
rFkk bldk izHkko mudh “kSf{kd miyfC/k ij ns[kk tk, rks bl v/;;u eas
^i<+kus dh fof/k* ,d LorU= pj gS rFkk ^”kSf{kd miyfC/k* ,d vkfJr pj gSA

7-3-37-3-37-3-37-3-37-3-3 lekdfyr pj lekdfyr pj lekdfyr pj lekdfyr pj lekdfyr pj (Confounding Variable) –

fdlh Hkh v/;;u esa LorU+ pj ds vfrfjDr ,sls dqN pj gksrs gSa rks
vkfJr pj dsk izHkkfor djrs gSaA LorU= pj dk izHkko gesa vkfJr pj Ikj
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ns[kuk gksrk gSA p;fur LorU= pj ds vfrfjDr lHkh pj Hkh vkfJr pj dsk
izHkkfor dj ldrs gSaA bu pjksa  dsk lekdfyr pj dgk tkrk gSA lekdfyr
pj nks izdkj ds gksrs gSa &

d- gLr{ksih pj d- gLr{ksih pj d- gLr{ksih pj d- gLr{ksih pj d- gLr{ksih pj (Intervening  Variable)  & dqN pj ,sls gksrs gSa ftUgsa
ge lh/ks fu;af=r ugha dj ldrs vkSj u gh mudk ekiu dj ldrs gSa ysfdu
mudh mifLFkfr dk vkfJr pj ij izHkko IkM+rk gSA bl izdkj ds pjksa dk
mnkgj.k &nqf”pUrk] izsj.kk rFkk Fkdku vkfn gSA bu pjksa dk voyksdu rFkk
lafØ;kRed ifjHkk’khdj.k djuk Hkh eqf”dy gksrk gS ysfdu budks vuns[kk
ugha fd;k tk ldrkA mi;qDr “kks/k&fMtkbu ds iz;ksx }kjk bUgsa ge
fu;fU=r dj ldrs gSaA

[k-[k-[k-[k-[k- oká pj oká pj oká pj oká pj oká pj (Extraneous Variable) & LorU= pj dk izHkko ge
vkfJr pj ij ns[krs gSaA ,sls pj ftudk v/;;u ges ugha djuk gksrk ;k “kks/
kdrkZ ftuesa dskbZ tksM+&rksM+ ugha djuk mudk izHkko Hkh vkfJr pj ij IkM+rk
gSA blfy;s ,sls pjksa dsk fu;fU=r djuk vko”;d gksrk gSA bUgs gh oká  pj
dgrs gSaA oká pjksa ij fu;U=.k dbZ fof/k;ksa ls fd;k tkrk gSA okg; pj v/
;;u ds ifj.kke dks izHkkfor djrs gSa rFkk ;g LorU= pj rFkk vkfJr pj
nksuks ls lglEcfU/kr gksrs gSaA

LorU= pj & v/;kid

vkfJr pj & ijh{kk ifj.kke

okg; pj & fo|ky; dk okrkoj.k

7-3-4  iz;ksxkRed lewg rFkk fu;fU=r lewg 7-3-4  iz;ksxkRed lewg rFkk fu;fU=r lewg 7-3-4  iz;ksxkRed lewg rFkk fu;fU=r lewg 7-3-4  iz;ksxkRed lewg rFkk fu;fU=r lewg 7-3-4  iz;ksxkRed lewg rFkk fu;fU=r lewg (Experimental Group

and Control Group) &&&&&

dk;Z&dkj.k lEcU/kksa dsk LFkkfir djus ds fy;s gesa nks ikfjfLFkfr;ksa dsk
larq’V djuk gksrk gSA igyh ifjfLFkfr es esa ;g ns[kuk gksrk gS ;fn dkj.k gS
rks izHkko gksxk rFkk nwljh ifjfLFkfr esa gesa ;g ns[kuk gskrk gS fd ;fn dkj.k
ugha gS rks izHkko Hkh ugha gskxkA blh dkj.k iz;ksxkRed vuqlU/kku esa nks lewg
gksrs gSa & ,d iz;ksxkRed lewg rFkk nwljk fu;fU=r lewgA

iz;ksxkRed lewgiz;ksxkRed lewgiz;ksxkRed lewgiz;ksxkRed lewgiz;ksxkRed lewg & bl lewg esa “kks/kdrkZ }kjk LorU+= pj esa tksM+&rksM+
fd;k tkrk gSA ;g fl) fd;k tkrk gS fd ;fn dkj.k gS rks bldk izHkko
gksxkA tksM+&rksM+ dk izHkko vkfJr pj ij ns[kk tkrk gSA

fu;fU=r lewg &fu;fU=r lewg &fu;fU=r lewg &fu;fU=r lewg &fu;fU=r lewg & bl lewg eas “kks/kdrkZ }kjk LorU+= pj esa dskbZ tksM+&rksM+
ugha fd;k tkrk gSA ;g fl) fd;k tkrk gS fd ;fn dkj.k ugha gS rks bldk
izHkko Hkh ugha gSA

7-4 iz;ksxkRed vuqlU/kku dh fo”ks’krk,a %7-4 iz;ksxkRed vuqlU/kku dh fo”ks’krk,a %7-4 iz;ksxkRed vuqlU/kku dh fo”ks’krk,a %7-4 iz;ksxkRed vuqlU/kku dh fo”ks’krk,a %7-4 iz;ksxkRed vuqlU/kku dh fo”ks’krk,a %

iz;ksxkRed vuqlU/kku dh pkj izeq[k fo”ks’krk,a gksrh gS A
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1- fu;U=.k  (Control)

2- tksM+&rksM+ (Manipulation)

3- voyksdu (Observation)

4- iqujkòfRRk  (Replication)

7-4-1  fu;U=.k  7-4-1  fu;U=.k  7-4-1  fu;U=.k  7-4-1  fu;U=.k  7-4-1  fu;U=.k  (Control) %&%&%&%&%&

      fu;U=.k iz;ksxkRed vuqlU/kku dh ,d izeq[k fo”ks’krk gSA iz;ksxkRed
vuqlU/kku esa gesa LorU= pj dk izHkko vkfJr pj ij ns[kuk gksrk gSA
fo”oluh; ifj.kke ikus ds fy;s okg; pjksa dk fu;U=.k vfrvko”;d gksrk gSA
fu;U=.k dbZ fof/k;ks als fd;k tk ldrk gSA

¼d½ f¼d½ f¼d½ f¼d½ f¼d½ foyksiu oyksiu oyksiu oyksiu oyksiu (Elimination)  %& okg; pjksa dks fu;fU=r djus dk lcls
vklku rjhdk gS fd bu pjks dks v/;;u ls fu’dkflr dj fn;k tk, rkfd
vkfJr  pj ij mlds izHkko dks foyksfir fd;k tk ldsA ;fn cqf) okg; pj
gS rks nksuksa lewgksa esa leku cqf)yfC/k (IQ) ds iz;ksT;ksa dks j[kdj bl pj dsk
fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA ;fn vk;q okg; pj gS rks ,d leku vk;q ds
iz;ksT;ksa ij v/;;u djds vk;q dks fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA ijUrq bl
fof/k ls fu;U=.k djus ds ckn v/;;u dk lkekU;hdj.k dsoy mu iz;ksT;ksa ij
gh fd;k tk ldrk gS ftudsk v/;;u esa “kkfey fd;k x;k gSA v/;;u ds
ifj.kke esa ge mlh vk;q oxZ esa lkekU;hd̀r fd;k tk ldsxkA

¼[k½ ;kn`fPNdhdj.k ¼[k½ ;kn`fPNdhdj.k ¼[k½ ;kn`fPNdhdj.k ¼[k½ ;kn`fPNdhdj.k ¼[k½ ;kn`fPNdhdj.k (Randomization) %&%&%&%&%& ;kn`fPNdhdj.k dsoy ,d
,slh fof/k gS ftlds }kjk lHkh okg; pjksa lewg rFkk fu;fU=r lewg vlerqY;
gks ldrs gS ysfdu fQj Hkh muds leku gksus dh izkf;drk cgqr vf/kd gksrh
gSA tgka rd lEHko gks iz;ksxkRed lewg esa ;kǹfPNd <+ax ls iz;ksT;ksa dsk
vkcafVr fd;k tkuk pkfg, rFkk ;kǹfPNd <+ax ls vkcafVr fLFkfr;ksa dks
iz;ksxkRed lewg dsk fn;k tkuk pkfg,A

¼x½ oká; pj dks LorU= pj ds :Ik esa cnyuk ¼x½ oká; pj dks LorU= pj ds :Ik esa cnyuk ¼x½ oká; pj dks LorU= pj ds :Ik esa cnyuk ¼x½ oká; pj dks LorU= pj ds :Ik esa cnyuk ¼x½ oká; pj dks LorU= pj ds :Ik esa cnyuk (To convert the

Extraneous variable into a independent variable) %&  oká pjksa dsk
fu;fU=r djus dk ,d rjhdk ;g Hkh gS fd ftl okg; pj dks gesa fu;fU=r
djuk gS mldk ge vius v/;;u eas “kkfey dj ysaA ;fn vk;q ;k cqf) gekjs
v/;;u esa okg; pj gS rks ge bu pjksa dks Hkh vius v/;;u esa “kkfey dj
ysaA bu pjksa  ¼cqf) vkSj vk;q ½ dk izHkko vkfJr pj Ikj nsa[kszsxs rFkk bu pjksa
dh vkil esa vUrfØ;k dk izHkko D;k gksxk \ ;g Hkh v/;;u fd;k tk,xkA

¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½ iz;ksT;ksa dks lqesfyr djuk iz;ksT;ksa dks lqesfyr djuk iz;ksT;ksa dks lqesfyr djuk iz;ksT;ksa dks lqesfyr djuk iz;ksT;ksa dks lqesfyr djuk (Matching Cases) %&%&%&%&%& bl fof/k esa
oká pjksa dks fu;fU=r djus esa ,sls iz;ksT;ksa dks fy;k tkrk gS tks ,d leku
fo”ksk’krk,a j[krs gSa rFkk buesa ls dqN dks iz;ksxkRed lewg esa rFkk dqN dks
fu;fU=r lewg esa j[kk tkrk gSA
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bl fof/k dh viuh dqN lhek,a gS tSls ,d ls vf/kd pjksa ds vk/kkj
ij iz;ksT;ksa dsk lqesfyr djuk ,d dfBu dk;Z gSA cgqr ls iz;ksT;ksa dsk
v/;;u ls vyx djuk IkM+rk gS D;skafd og lqesfyr ugha gks ikrs A

¼M+½¼M +½¼M +½¼M +½¼M +½ lewgksa dks lqesfyr djuk lewgksa dks lqesfyr djuk lewgksa dks lqesfyr djuk lewgksa dks lqesfyr djuk lewgksa dks lqesfyr djuk (Group Matching) %&%&%&%&%& bl fof/k ls
oká pjksa dsk fu;fU=r djus esa iz;ksxkRed lewg rFkk fu;fU=r lewg esa
iz;ksT;ksa dks bl izdkj vkcafVr fd;k tkrk gS fd tgka rd lEHko gksrk gS
nksuksa lewgksa dk e/;eku rFkk izlj.k yxHkxleku gksA

¼p½¼p½¼p½¼p½¼p½ lg izlj.k fo”ys’k.k lg izlj.k fo”ys’k.k lg izlj.k fo”ys’k.k lg izlj.k fo”ys’k.k lg izlj.k fo”ys’k.k (Analysis of covariance ) %&%&%&%&%& okg; pjksa ds
vk/kkj ij iz;ksxkRed lewg rFkk fu;fU=r lewg esa gksus okys izkjfEHkd vUrj
dsk lkaf[;dh; fof/k ls nwj fd;k tkrk gSA

7-4-2  tksM+&rksM 7-4-2  tksM+&rksM 7-4-2  tksM+&rksM 7-4-2  tksM+&rksM 7-4-2  tksM+&rksM (Manipulation) :-

iz;ksxkRed vuqlU/kku dh izeq[k fo”ks’krk gS & Lora= pj esa tksM+&rksM+
djukA LorU= pj esa tskM+&rksM+ djds mlds izHkko dsk vkfJr pj ij ns[kk
tkrk gSA LorU= pj ds mnkgj.k gS&vk;q] lkekftd&vkfFkZd Lrj] d{kk dk
okrkoj.k] O;fDrRo dh fo”ks’krk vkfnA buesa ls dqN pjksa esa “kks/kdrkZ ds }kjk
ifjorZu fd;k tk ldrk gSA tSls&f”k{k.k fof/k rFkk Ik<+kus dk fo’k; vkfnA
dqN pjksa esa lh/ks ifjorZu u djds p;u }kjk ifjorZu fd;k tkrk gS tSls&
vk;q] cqf)] vkfnA “kks/kdrkZ ,d le; esa ,d ;k ,d ls vf/kd LorU= pjksa
esa tksM+&rksM+ dj ldrk gSA

7-4-3  voyksdu 7-4-3  voyksdu 7-4-3  voyksdu 7-4-3  voyksdu 7-4-3  voyksdu (Observation ) :-

iz;ksxkRed vuqlU/kku esa LorU= pj es tksM+&rksM+ djds mlds izHkko

dsk vkfJr pj ij ns[kk tkrk gSA vkfJr pj ij IkM+us okys izHkko dks lh/ks

ugha ns[kk tk ldrkA “kSf{kd miyfC/k rFkk vf/kxe ;fn vkfJr pj gS rks

budsk lh/ks ugha ns[kk tk ldrk gSA “kSf{kd miyfC/k dks ijh{kk esa izkIr vadksa

ds voyksdu ds vk/kkj ij ns[kk  tk,xkA

7-4-4  iqujko`fRRk 7-4-4  iqujko`fRRk 7-4-4  iqujko`fRRk 7-4-4  iqujko`fRRk 7-4-4  iqujko`fRRk (Replication) :-

     iz;ksxkRed vuqlU/kku esa ;fn lHkh okg; pjksa dks fu;fU=r djus dk
iz;kl fd;k x;k rFkk iz;ksT;ksa dks vkcaVu ;kǹfPNd fof/k ls fd;k tk, rc
Hkh ,sls cgqr ls dkjd gks ldrs gSa tks v/;;u ds ifj.kkeksa dsk izHkkfor dj
ldrs gSaSaA iqujkòfRRk ds }kjk bl rjg ds leL;k dk lek/kku fd;k tk ldrk
gS A ;fn fdlh iz;ksx esa 15&15 iz;ksT; iz;ksxkRed rFkk fu;fU=r lewg esa gS
rFkk mudk vkcaVu ;kǹfPNd fof/k ls fd;k x;k gS rks ;g ,d iz;ksx u
gksdj 15 lekukUrj iz;ksx gksrs gSaA izR;sd tksM+s  dks vius vki esa ,d iz;ksx
ekuk tkrk gSA
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cks/k iz”u &cks/k iz”u &cks/k iz”u &cks/k iz”u &cks/k iz”u &

1- okg; pj ls D;k rkRi;Z gS \

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- iz;ksxkRed vuqlU/kku dh fo”ks’krkvksa ds uke fyf[k,A

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-5  iz;ksxkRed vfHkdYi  %7-5  iz;ksxkRed vfHkdYi  %7-5  iz;ksxkRed vfHkdYi  %7-5  iz;ksxkRed vfHkdYi  %7-5  iz;ksxkRed vfHkdYi  %

ftl izdkj dskbZ okLrqdkj fdlh Hkou ds fuekZ.k ds fy;s igys ,d
CywfizUV rS;kj djrk gS] mlh izdkj ,d “kks/kdrkZ “kks/k dk;Z dsk lqpk: :Ik ls
djus ds fy, ,d iz;ksxkRed vfHkdYi (Research Design) rS;kj djrk gSA
izk;ksfxd vfHkdYi esa mu pjksa dk o.kZu fd;k tkrk gS ftudk gesa v/;;u
djuk gskrk gS] pjksa dks ekius ds fy, ftu midj.kksa dk iz;ksx fd;k tk,xk
mldk o.kZu fd;k tkrk gS] U;kn”kZ ftldk gesa v/;;u djuk gS mldk o.kZu
fd;k tkrk gS] vkWdM+ksa dks bdV~Bk djus dh fof/k rFkk vkadM+ks dks fo”ysf’kr
djus dh lkaf[;dh; fof/k;ksa ds ckjs esa crk;k tkrk gSA

7-5-17-5-17-5-17-5-17-5-1 iz;k sxkRed vfHkdYi izlj.k fu;U=.k iz.kkyh ds :Ik es ai z;k sxkRed vfHkdYi izlj.k fu;U=.k iz.kkyh ds :Ik es ai z;k sxkRed vfHkdYi izlj.k fu;U=.k iz.kkyh ds :Ik es ai z;k sxkRed vfHkdYi izlj.k fu;U=.k iz.kkyh ds :Ik es ai z;k sxkRed vfHkdYi izlj.k fu;U=.k iz.kkyh ds :Ik es a
(Experimental Design as Variance Control Mechasnism) :-

           “kks/k  vfHkdYi dsk izlj.k fu;U=.k iz.kkyh ds :Ik esa ns[kk tkrk gSA
blesa izlj.k dsk fu;fU=r fd;k tkrk gSA iz;ksxkRed izlj.k (Experimental

variance) ;k Øec) izlj.k (Systematic variance) dks mPpre fd;k tkrk
gS] =qfV izlj.k (Error variance) dsk fUkEuor fd;k tkrk gS rFkk okg; pjksa
(Extraneous variables) dk fu;U=.k fd;k tkrk gSA izk;ksxkRed vfHkdYi
ds }kjk izlj.k dks fu;fU=r djus ds lakf[;dh; fl)kUr dsk
^^vf/kdre&U;wure&fu;U=.k fl)kUr** (Principal of Max-Min-Con) dgk
tk ldrk gSA

7-5-2  iz;ksxkRed izlj.k dks vf/kdre djuk 7-5-2  iz;ksxkRed izlj.k dks vf/kdre djuk 7-5-2  iz;ksxkRed izlj.k dks vf/kdre djuk 7-5-2  iz;ksxkRed izlj.k dks vf/kdre djuk 7-5-2  iz;ksxkRed izlj.k dks vf/kdre djuk (Maximize Experimental

Variance) –

 iz;ksxkRed izlj.k dk vFkZ gS& vkfJr pj esa mRiUu izlj.k tks fd
“kks/kdrkZ }kjk LorU= pj es tksM+&rksM+ djds fd;k tkrk gSA “kks/k vfHkdYi
dk rduhdh mn~ns”; gksrk gS fd iz;ksxkRed izlj.k dks vf/kdre fd;k tk,A
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”kks/k vfHkdYi ,slk gsk ftlesa tgka rd lEHko gks iz;ksxkRed voLFkk,a
(Experimental Conditions) ,d nwljs ls vf/kd ls vf/kd vUrj j[krh gksaA
iz;ksxkRed voLFkk,a ftruh vf/kd ls vf/kd fHkUu gksxh] vkfJr pj ij
mruk gh vf/kd iz;ksxkRed izlj.k ns[kk tk ldsxkA

7-5-37-5-37-5-37-5-37-5-3 =qfV izlj.k dks fuEUkre djuk =qfV izlj.k dks fuEUkre djuk =qfV izlj.k dks fuEUkre djuk =qfV izlj.k dks fuEUkre djuk =qfV izlj.k dks fuEUkre djuk (Minimize Error Variance ) -

iz;ksxkRed vfHkdYi dk mn~ns”; gS =qfV izlj.kdks fuEUkre djukA
fdlhHkh iz;ksx esa =qfV izlj.k dks de djus dk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A =qfV
izlj.k oSls izlj.k dks dgk tkrk gS tks “kks/k esa ,sls dkjdksa ls mRiUu gksrk
gS tsk “kks/kdrkZ ds fu;U=.k ls ckgj gksrk gSA O;fDrxr fofHkUurkvksa ds dkj.k
=qfV izlj.k gksrk gS tks “kks/kdrkZ ds fu;U=.k ls ckgj gksrk gSA

       =qfV izlj.k dk nwljk dkjd ekiu =qfV;ksa ls lEcfU/kr gksrk gSA ,sls
dkjdksa esa ,d iz;kl ls nwljs iz;kl esa gksus okyh vuqfØ;kksa esa fHkUurk] iz;ksT;ksa
}kjk vuqeku yxkuk rFkk Fkdku vkfn gSA

=qfV izlj.k dsk izHkkfor djus okys fofHkUu dkjd ,d nwljs ls
vUrfØ;k djds ,d&nwljs ls izHkko dks lekIr djus dh izòfRRk j[krs gSaA bl
izòfRRk ds dkj.k =qfV izlj.k dks vkReiwjd (Self-Compensating) dgk tkrk
gSA =qfV izlj.k ;kǹfPNd =qfV;ksa ij vk/kkfjr gksrk gS blfy;s ;g viwoZdFkuh;
(Unpredictable) gksrk gSA

=qfV izlj.k dks nks fof/k;ksa ls de fd;k tk ldrk gSA

(i) fu;fU=r n”kkvksa esa ;fn iz;ksx fd;k tk, rks =qfV izlj.k dks
de fd;k tk ldrk gSA

(ii) ekiu dh fo”oluh;rk dks c<+kdj =qfV izlj.k dks fuEure
fd; tk ldrk gSA

7-5-47-5-47-5-47-5-47-5-4 oká pjks a dks fu;fU=r djuk oká pjks a dks fu;fU=r djuk oká pjks a dks fu;fU=r djuk oká pjks a dks fu;fU=r djuk oká pjks a dks fu;fU=r djuk (To  Control Extraneous

Variable) :-

oká pjksa dk tgka rd lEHko gks fu;U=.k fd;k tkuk pkfg;sA oká
pjksa dk fu;U=.k dbZ fof/k;ksa ls fd;k tk ldrk gS] tSls& foyksiu]
;kǹfPNdhdj.k] okg; pj dks LorU= pj ds :Ik esa cnydj] iz;ksT;ks dsk

lqEskfyr djds] lewgksa dks lqesfyr djds rFkk lg izlj.k fo”ys’k.kA

7-6  ,d vPNs izk;ksfxd vfHkdYi dh dlkSVh %7-6  ,d vPNs izk;ksfxd vfHkdYi dh dlkSVh %7-6  ,d vPNs izk;ksfxd vfHkdYi dh dlkSVh %7-6  ,d vPNs izk;ksfxd vfHkdYi dh dlkSVh %7-6  ,d vPNs izk;ksfxd vfHkdYi dh dlkSVh %

7.6.1   mi;qDrrk mi;qDrrk mi;qDrrk mi;qDrrk mi;qDrrk (Appropriateness)  & & & & &

izk;ksfxd vfHkdYi dks mi;qDr gskuk pkfg, rHkh iz;ksx ds fo”oluh;
ifj.kke izkIr fd;s tk ldrs gSaA izk;ksfxd vfHkdYi tfVy ;k ljy u gskdj
mi;qDr gksuh pkfg;sA mi;qDr vfHkdYi ds p;u }kjk “kks/kdrkZ v/;;u dh
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vko”;drk dsk /;ku esa j[krs gq, oLrqfu’B fof/k ls iz;ksxkRed voLFkk,a
O;ofLFkr djrk gSA

7.6.2  Ik;kZIr fu;U=.k  Ik;kZIr fu;U=.k  Ik;kZIr fu;U=.k  Ik;kZIr fu;U=.k  Ik;kZIr fu;U=.k (Adequacy of Control)  & & & & &

izk;ksfxd vfHkdYi ,slk gskuk pkfg, ftlesa oká pjksa ij Ik;kZIr
fu;U=.k fd;k tk ldsA oká pjksa ij Ik;kZIr fu;U=.k ls gh “kks/k ds
fo”oluh; ifj.kke izkIr fd;s tk ldrs gSA oká pjksa dk fu;U=.k dbZ fof/
k;ksa ls fd;k tkrk gS ijUrq ;kǹfPNdhdj.k ds }kjk lHkh oká pjksa dk fu;U=.k
fd;k tk ldrk gSA

7-6-3  oS/krk 7-6-3  oS/krk 7-6-3  oS/krk 7-6-3  oS/krk 7-6-3  oS/krk (Validity) & & & & &

fdlh Hkh izk;ksfxd vfHkdYi ds fy;s rhljh dlkSVh gS& oS/krkA
izk;ksfxd vfHkdYi dks oS/k gksuk pkfg,A oS/krk nks izdkj dh gksrh gS&vkUrfjd
oS/krk rFkk okg; oS/krkA

7-6-4 vkUrfjd oS/krk &7-6-4 vkUrfjd oS/krk &7-6-4 vkUrfjd oS/krk &7-6-4 vkUrfjd oS/krk &7-6-4 vkUrfjd oS/krk &

iz;ksxkRed vuqlU/kku dk mn~ns”; gS fd LorU= pj dk izHkko vkfJr
pj ns[kk tk,] blds fy;s lHkh okg; pjksa ij fu;U=.k fd;k tk,A fdlh Hkh
iz;ksxkRed vfHkdYi esa bl mn~ns”; dks fdl lhek rd izkIr fd;k x;k gS]
mldh vkUrfjd oS/krk dsk crkrk gSA vkUrfjd oS/krk ewy:Ik ls fu;U=.k dh
leL;k ls lEcfU/kr gSA

dSEicsy rFkk LVSuys ds vuqlkj vkB izdkj ds oká pj fdlh Hkh
izk;ksfxd vfHkdYi dh vkUrfjd oS/krk dks izHkkfor djrs gSaA

(i) bfrgkl  bfrgkl  bfrgkl  bfrgkl  bfrgkl  (History) :-  bfrgkl  dk vFkZ gS dqN vizR;kf”kr ?kVuk,a
tks iz;ksx ds le;  ldkjkRed :Ik ls ;k udkjkRed :Ik ls vkfJr
pj dks izHkkfor djrh gSaA

;fn fdlh f”k{kd dsk iz;ksx ds fy, izf”kf{kr fd;k tk, ysfdu
iz;ksx iwjk gksus ls igys mldk LFkkukUrj.k gks tk, rks iz;ksx dk
ifj.kke izHkkfor gksxkA

;fn fdlh jktuhfrd dkj.k ls vizzR;kf”kr :Ik ls Ldwy cUn
gsk tk, iz;ksx ds chp esa ;k Nk=ksa ds }kjk gM+rky dj nh tk, rks ;g
lHkh dkj.k iz;ksx ds ikfj.kke dsk izHkkfor djsaxs A bu dkjdksa dk izHkko
Hkh vkfJr pj ij IkM+sxkA

(ii) ifjiDork ifjiDork ifjiDork ifjiDork ifjiDork (Maturity) :-  yEcs le; rd pyus okys iz;ksxksa esa ;g
ns[kk tkrk gS fd iz;ksx dh vof/k esa iz;ksT;ksa esa ifjorZu] ifjiDork dh
otg ls gks tkrs gSaA mDr lHkh vkfJr pj esa gksus okys ifjorZu ds
dkj.k gks ldrs gSa rFkk iz;ksx ds ifj.kke dsk izHkkfor djrs gSaA
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;fn fdlh izf”k{k.k dk izHkko gesa “kSf{kd miyfC/k ij ns[kuk gS
rFkk izf”k{k.k ,o o’kZ dk gks rks “kSf{kd miyfC/k esa gksus okyk ifjorZu
dsoy izf”k{k.k dk izHkko ugh gks ldrkA ,d o’kZ esa Nk=ksa dh ekufld
;ksX;rk dk fodkl vf/kd gks ldrk gS] mlds dkj.k  Hkh “kSf{kd
miyfC/k c<+ ldrh gSA

(iii) iwoZ&ijh{k.k iwoZ&ijh{k.k iwoZ&ijh{k.k iwoZ&ijh{k.k iwoZ&ijh{k.k (Pre-testing ) %&%&%&%&%& cgqr ls iz;ksxkRed vuqlU/kku esa iwoZ
& ijh{k.k fd;s tkrs gSa rFkk fQj mipkj nsus ds ckn ¼LorU= pj esa
tksM+&rksM+ djus ds ckn½ mlh ijh{k.k dks mUgha iz;ksT;ksa ij iqu%
iz”kkflr fd;k tkrk gSA lkekU; :Ik ls ;g ns[kus dks feyrk gS fd
iwoZ&ijh{k.k vH;kl dk dk;Z djrk gSA Ik”p&ijh{k.k esa tks izkIrkad
vkrs gSa og dsoy mipkj ds dkj.k u gksdj iwoZ&ijh{k.k dk vH;kl
ds :Ik esa dk;Z djus ds dkj.k Hkh gks ldrk gS rFkk vkUrfjd oS/krk
dsk izHkkfor djrs gSaA

(iv) ekiu =qfV  ekiu =qfV  ekiu =qfV  ekiu =qfV  ekiu =qfV  (Measurement Error) %&%&%&%&%& fdlh pj dk ekiu djus
ds fy, fofHkUu izdkj ds midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;fn
iz;ksx es yk, x;s midj.k fo”oluh; ugha gS rks iz;ksx dh vkUrfjd
oS/krk izHkkfor gksrh gSA

      “kks/kdrkZ ;fn midj.k dk lgh rjhds ls iz;ksx ugha dj ikrk rFkk
;fn ijh{k.k dks iz”kkflr djus ds fy, izf”k{k.k ugha fn;k x;k rks pj
ds ekiu esa =qfV gks ldrh gSA

(v) lkaf[;dh; izfrxeu lkaf[;dh; izfrxeu lkaf[;dh; izfrxeu lkaf[;dh; izfrxeu lkaf[;dh; izfrxeu (Statistical Regression)  %& dqN iz;ksxksa esa
iwoZ&ijh{k.k rFkk Ik”p&ijh{k.k nksuksa djuk vko”;d gskrk gSA ;fn
“kks/kdrkZ fdlh ,sls iz;ksT; dk p;u dj ysrk gS tks vius xq.kksa esa ;k
rks vfr Js’B gS ;k fud̀’V (Extreme cases) rks lkekU; :Ik ls ,slk
ns[kk tkrk gS fd tks iz;ksT; iwoZ &ijh{k.k ij fuEu vad izkIr djrs
gSa og i”p&ijh{k.k ij mPPk vad izkIr djrs gSaA tsk iz;ksT; iwoZ&ijh{k.k
ij mPp vad izkIr djrs gSa og Ik”PkZ&ijh{k.k ij fuEu vad izkIr djrs
gSa bls gh lkaf[;dh; izfrxeu dgrs gSaA Ik”p&ijh{k.k ij izkIr vad
mipkj ds dkj.k u gskdj lkaf[;dh; izfrxeu ds dkj.k gks ldrs gSA
bl ?kVuk ls iz;ksx dh vkUrfjd oS/krk izHkkfor gksrh gSA

(vi) izk;ksfxd u”ojrk izk;ksfxd u”ojrk izk;ksfxd u”ojrk izk;ksfxd u”ojrk izk;ksfxd u”ojrk (Experimental Martality) %&  tks iz;ksx yEcs
le; rd pyrs gsSa muesa lkekU; :Ik ls ;g ns[kk tkrk gS fd iz;ksx
dh vof/k esa gh dqN iz;ksT;ksa dh vuqiyC/krk gks tkrh gSA iz;ksxdrkZ
izk;ksfxd lewg rFkk fu;fU=r lewg esa ;kǹfPNdhdj.k fof/k ls iz;ksT;ksa
dks vkcafVr djrk gS ysfdu chp esa dqN iz;ksT;ksa dsk NksM+ nsus ls
iz;ksx ds vfUre ifj.kke izHkkfor gksrs gSaA
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(vii) p;u iwokZxzg p;u iwokZxzg p;u iwokZxzg p;u iwokZxzg p;u iwokZxzg (Selection Bias)  %& U;kn”kZ dks tula[;k dk izfrfuf/
kRo djuk pkfg,A ;kǹfPNd U;kn”kZ izfof/k;ksa ds iz;ksx ls ,slk U;kn”kZ
pquk tk ldrk gSA ;fn “kks/kdrkZ us ;kǹfPNd fof/k ls U;kn”kZ p;u
ugh  fd;k gS ;k iz;ksxkRed lewg rFkk fu;fU=r lewg dks lerqY;
ugha cuk;k x;k rks U;kn”kZ dk p;u lgh ugha gksxkA bl dkj.k lgh
ifj.kke ugha izkIr gks ldsaxsA

(viii) p;u rFkk ifjiDork dh vUr%fØ;k p;u rFkk ifjiDork dh vUr%fØ;k p;u rFkk ifjiDork dh vUr%fØ;k p;u rFkk ifjiDork dh vUr%fØ;k p;u rFkk ifjiDork dh vUr%fØ;k (Interaction Effect ) %&%&%&%&%&
U;kn”kZ dk p;u rFkk ifjiDork dk izHkko iz;kssx dh vkUrfjd oS/krk
dsk izHkkfor djrk gS ysfdu bu nksuska dh vUrfØZ;k dk izHkko Hkh
vkUrfjd oS/krk ij IkM+rk gSA bl rjg dh vUrfØZ;k dk izHkko ml
fLFkfr esa IkM+rk gS tc mipkj dks ;kǹfPNd <+ax ls u vkacfVr djds
iz;ksT; Lo;a fdlh ,d izdkj ds mipkj dk p;u dj ysrs gSaA fdlh
fo”ks’k izdkj ds mipkj ds p;u dk dkj.k vkfJr pj dks izHkkfor dj
ldrk gSA

    ;fn nks fof/k;ksa ls fdlh ,d izdj.k dks Ik<+k;k tk, rFkk bu fof/k;ksa dh
izHkko”khyrk dk v/;u fd;k tk,] rFkk lewg dk p;u ,sls fd;k fd
,d lewg esa vf/kd ifjiDo iz;ksT; gks rks nskuksa fof/k;ksa dh izHkko”khyrk
dk lgh vakdyu ugha fd;k tk ldrkA

¼[k½ okg; oS/krk ¼[k½ okg; oS/krk ¼[k½ okg; oS/krk ¼[k½ okg; oS/krk ¼[k½ okg; oS/krk (External validity) %&%&%&%&%& fdlh Hkh iz;ksxds ifj.kkeksa dsk
fdruh vf/kd tula[;k esa lkekU;hd̀r fd;k tk ldrk gS ;g ml iz;ksx dh
okg; oS/krk gksrh gSA ifj.kkeksa dks ftruh vf/kd tual[;k ij lkekU;hd̀r
fd;k tk ldrk gS ml iz;ksx dh okg; oS/krk mruh gh vf/kd gksrh gSA okg;
oS/krk dsk fuEufyf[kr dkjd izHkkfor djrs gSaA

(i) iwoZ&mipkj iwoZ&mipkj iwoZ&mipkj iwoZ&mipkj iwoZ&mipkj (Pre- treatment) %& tc ,d gh lewg fu;fU=r rFkk
iz;ksxkRed nksuksa :Ikksa esa dk;Z djrk gS rks iwoZ&mipkj dk izHkko
okg; oS/krk ij IkM+rk gSA ,d gh lewg dsk ckjh&ckjh ls fu;fU=r
lewg rFkk iz;ksxkRed lewg cuk;k tkrk gS rks iwoZ&mipkj ds izHkko
dsk iwjh rjg ls lekIr ugha fd;k tk ldrkA bl fLFkfr esa mu
iz;ksT;ksaa ij ifj.kkeksa dsk lkekU;hd̀r ugha fd;k tk ldrk ftu ij
iwoZ mipkj ugha fd;k x;k gSA

(ii) iz;ksx dh d`f=e ifjfLFkfr iz;ksx dh d`f=e ifjfLFkfr iz;ksx dh d`f=e ifjfLFkfr iz;ksx dh d`f=e ifjfLFkfr iz;ksx dh d`f=e ifjfLFkfr (Artificiality of Experimental

Setting)%&%&%&%&%& iz;ksx”kkyk vuqlU/kku (Laboratory Experiment) esa
yxHkx lHkh okg; pjksa dsk fu;fU=r djus dk iz;kl fd;k tkrk gS
vkSj ;gh fu;U=.k iz;ksx dsk d̀f=e cukrk gSA okLrfod thou dh
fLFkfr;ksa esa bl izdkj dh d̀f=erk ugha gksrh vkSj u gh ;g lEHko
gS fd d̀f=e fLFkfr;ksa dsk mRiUu fd;k tk ldsA blh dkj.k bu
d̀f=e ifjfLFkfr;ksa esa fd, x;s vuqlU/kku ds ifj.kkeksa dsk lkekU;hd̀r
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djus dh cgqr lhek,a gskrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa fd, x;s vuqlU/

kkuksa dh okg; oS/krk cgqr de gksrh gSA

7-7  izk;ksfxd vfHkdYi ds izdkj %7-7  izk;ksfxd vfHkdYi ds izdkj %7-7  izk;ksfxd vfHkdYi ds izdkj %7-7  izk;ksfxd vfHkdYi ds izdkj %7-7  izk;ksfxd vfHkdYi ds izdkj %

izk;ksfxd vfHkdYi fofHkUu izdkj ds gskrs gSaA buesa vUrj mudh
tfVyrk rFkk fu;U=.k dh Ik;kZIrrk dk gksrk gSA fdlh Hkh izk;ksfxd vfHkdYi
dk pquko dqN dkjdksa ij fuHkZj djrk gS tSls & iz;ksx ds mn~ns”; rFkk izd̀fr
esa] pjksa ds izdkj ij ftUgsa lapkfyr(Monipulates) djuk gS] iz;ksx dh
lqfo/kk rFkk iz;ksx dh ifjfLFkfr;ksa ij rFkk “kks/kdrkZ dh dk;Zdq”kyrk ijA
vfHkdYi jpuk esa lkekU;r% lewg ds v{kj G ls] RG ;kǹfPNd p;fur
lewg] MG lesy lewg] T mipkj] C fu;U=.k rFkk O izs{k.k ;k fujh{k.k ds
fy;s miq;Dr fd;s tkrs gSaA

izk;ksfxd vfHkdYi dks eq[; :Ik ls rhu Hkkxksa esa oxhZd̀r fd;k tkrk
gS&

¼1½ iwoZ&izk;ksfxd vfHkdYi (Pre-experimental design)

¼2½ v/kZ iz;ksfxd vfHkdYi (Quasi-experimental design)

¼3) okLrfod izk;ksfxd vfHkdYi (True-experimental design)

7-7-1 iwoZ&izk;ksfxd vfHkdYi 7-7-1 iwoZ&izk;ksfxd vfHkdYi 7-7-1 iwoZ&izk;ksfxd vfHkdYi 7-7-1 iwoZ&izk;ksfxd vfHkdYi 7-7-1 iwoZ&izk;ksfxd vfHkdYi (Pre-experimental design)

iwoZ izk;ksfxd vfHkdYi esa okg; pjksa ij fu;U=.k cgqr de ;k fcYdqy
ugha gksrk gSA blesa ;k rks fu;fU=r lewg gksrk gh ugh gS vkSj ;fn gksrk Hkh
gS rks fu;fU=r rFkk izk;ksfxd lewg dks lerqY; ugha cuk;k tkrk gS A bl
izdkj ds vfHkdYi lcls de izHkko”kkyh gksrs gSaA ;g rhu izdkj ds vfHkdYi
gksrs gSaA

(i)   ,dy iz;kl v/;;u ,dy iz;kl v/;;u ,dy iz;kl v/;;u ,dy iz;kl v/;;u ,dy iz;kl v/;;u (One shot case study) :- bl izdkj ds vfHkdYi
esa “kks/kdrkZ }kjk ,d lewg dk p;u fd;k tkrk gS rFkk mldsk mipkj fn;k
tkrk gS rFkk ml lewg ij Ik”Pk&ijh{k.k fd;k tkrk gS rFkk ifj.kke dsk
mipkj dk dkj.k ekuk tkrk gS A bl  vfHkdYi ls izkIr ifj.kkeksa dsk
lkekU;hd̀r ugha fd;k tk ldrk gS rFkk blesa vkUrfjd oS/krk dh deh ik;h
tkrh gSA

G :   TO

(ii)   ,dy lewg iwoZ ijh{k.k&Ik”p ijh{k.k vfHkdYi ,dy lewg iwoZ ijh{k.k&Ik”p ijh{k.k vfHkdYi ,dy lewg iwoZ ijh{k.k&Ik”p ijh{k.k vfHkdYi ,dy lewg iwoZ ijh{k.k&Ik”p ijh{k.k vfHkdYi ,dy lewg iwoZ ijh{k.k&Ik”p ijh{k.k vfHkdYi (The Single

group Pre-test treatment Post-test design)  :- bl izdkj ds vfHkdYi esa
,d lewg dk p;u fd;k tkrk gS ml ij iwoZ ijh{k.k fd;k tkrk gS rFkk
vkfJr pj dk ekiu fd;k tkrk gSA blds ckn ml lewg dsk mipkj
(Treatment) fn;k tkrk gSA mipkj ds ckn Ik”p&ijh{k.k fd;k tkrk gS rFkk
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fQj ls vkfJr pj dk ekiu fd;k tkrk gSA iwoZ&ijh{k.k ds ckn rFkk
Ik”p&ijh{k.k ds ckn vkfJr pj ds ekuksa ds vUrj dsk mipkj dk izHkko ekuk
tkrk gSA

bl vfHkdYi esa okg; pjksa ij dksbZ fu;U=.k ugha fd;k tkrk rFkk
buesa dskbZ fu;fU=r lewg ugh gksrk gS blfy, iz;ksxkRed vuqlU/kku dh nwljh
“krZ fd ;fn ^^dkj.k ugh gS rks izHkko Hkh ugha** dsk lR;kfir ugha fd;k tk
ldrkA

G :  iwoZ ijh{k.k O

G : T Ik”p ijh{k.k O

(iii)   fLFkj lewg vfHkdYi fLFkj lewg vfHkdYi fLFkj lewg vfHkdYi fLFkj lewg vfHkdYi fLFkj lewg vfHkdYi (Static group comparision)  :- bl izdkj ds
vfHkdYi esa nks lewgksa dk p;u fd;k tkrk gS rFkk ,d lewg dsk mipkj fn;k
tkrk gS rFkk nwljs lewg dks fdlh Hkh izdkj dk mipkj ugha fn;k tkrk gSA
Ik”Pk&ijh{k.k nksuks lewgksa dk fd;k tkrk gSA nksuks lewgksa ds Ik”p&ijh{k.k ds
ifj.kkeksa esa vUrj mipkj dk izHkko gksrk gS] ,slk ekuk tkrk gSA

;|fi bl vfHkdYi esa ,d fu;fU=r lewg gksrk gS ysfdu fu;fU=r
rFkk iz;ksxkRed lewg dsk lerqY; ugha cuk;k tkrkA ;fn nksuksa lewg esa “kq:
ls gh vkfJr pj ij vUrj gksrk gS rks Ik”p&ijh{k.k ds ifj.kkeksa esa vUrj dsk
iwjh rjg ls mipkj dk izHkko ugha ekuk tk ldrkA bl izdkj ds vfHkdYi
esa vkUrfjd oS/krk dh deh ik;h tkrh gSA

G
1
  :  P

RT
 T O  P

OT

G
2
  :   P

RT
 T O  P

OT

7-7-2  iz;ksfxd dYi vfHkdYi 7-7-2  iz;ksfxd dYi vfHkdYi 7-7-2  iz;ksfxd dYi vfHkdYi 7-7-2  iz;ksfxd dYi vfHkdYi 7-7-2  iz;ksfxd dYi vfHkdYi (Quasi-experimental design)

izk;ksfxd dYi vfHkdYi esa tgka rd lEHko gksrk gS okg; pjksa dks
fu;fU=r fd;k tkrk gSA Ikz;ksx esa nks lewg gksrs gSa iz;ksxkRed lewg rFkk
fu;fU=r lewg] ysfdu iz;ksxkRed lewg rFkk fu;fU=r lewgksa esa iz;ksT;ksa dk
vkcaVu ;kǹfPNd rjhds ls u gks ikus ds dkj.k nksuksa lewgksa dsk lerqY; ugha
cuk;k tk ikrkA cgqr lh ,slh ifjfLFkfr;ka gskrh gS tc ;kǹfPNdhdj.k ls
U;kn”kZ dk p;u ughaa gks ldrk rFkk ;kǹfPNd vkcaVu dh vuqefr Hkh ugha
fey ikrhA bu ifjfLFkfr;ksa esa dsoy iz;ksfxd dYi  vfHkdYi dk gh iz;ksx
fd;k tk ldrk gSA

(i)   vlerqY; iwoZ ijh{k.k&Ik”p ijh{k.k vfHkdYi vlerqY; iwoZ ijh{k.k&Ik”p ijh{k.k vfHkdYi vlerqY; iwoZ ijh{k.k&Ik”p ijh{k.k vfHkdYi vlerqY; iwoZ ijh{k.k&Ik”p ijh{k.k vfHkdYi vlerqY; iwoZ ijh{k.k&Ik”p ijh{k.k vfHkdYi (Non Equivalent

Pretest –Posttest design) :- dHkh &dHkh O;ogkfjd :Ik ls ;g lEHko ugha
gksrk gS fd Ldwyksa esa ;k fdlh Ldwy ds nks oxksZ esa ;kǹfPNd vkcaVu }kjk nks
lewg dk fuekZ.k fd;k tk ldsA bu ifjfLFkfr;ksa esa Ldwyksa dsk ;k fdlh ,d
Ldwy ds nks oxksZ dks ;kǹfPNd :Ik ls ,d Ldwy ;k ,d oxZ dks iz;ksxkRed
lewg ;k nwljs Ldwy ;k nwljs oxZ dsk fu;fU=r lewg eku fy;k tkrk gSA
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iwoZ&ijh{k.k nksuksa lewgksa dk fd;k tkrk gS tcfd mipkj dsoy izk;ksfxd
lewg dsk fn;k tkrk gSA Ik”p&ijh{k.k nksuksa lewgksa dk fd;k tkrk gSA
iz;ksxkRed lewg ds iwoZ&ijh{k.k rFkk Ik”Pk&ijh{k.k ds chp vUrj Kkr fd;k
tkrk gS rFkk blh izdkj fu;fU=r lewg ds iwoZ&ijh{k.k rFkk Ik”p&ijh{k.k ds
vUrj dsk Kkr fd;k tkrk gSA ;fn bu nksuksa ds chp dk vUrj lkFkZd gksrk
gS rks ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd mipkj izHkkoh gSA

tc ;kǹfPNd vkcaVu lEHko ugha gksrk gS rc bl vfHkdYi dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA bl vfHkdYi dh lcls cM+h lhek ;g gS fd ;fn nksuks
lewgksa esa iwoZ&Ikjh{k.k esa vkfJr pj ds eku esa dskbZ vUrj ugha vkrk gS rc rks
Bhd gS ysfdu ;fn izkjfEHkd voLFkk esa nksuksa lewgksa esa vUrj vkrk gS rks ge
bl vUrj dsk lkaf[;dh; :Ik ls lg izlj.k fo”ys’k.k izfof/k ds }kjk fu;fU=r
djus dk iz;kl djrs gSaA

(ii)   izfr lUrqfyr vfHkdYi izfr lUrqfyr vfHkdYi izfr lUrqfyr vfHkdYi izfr lUrqfyr vfHkdYi izfr lUrqfyr vfHkdYi (Counter Balanced Design) :- tc ge
lewgksa dsk ;kǹfPNd :Ik ls vkcafVr ugh dj ldrs gSa rFkk gesa nks ;k rhu
izdkj ds mipkj nsus gskrs gSa rks bl izdkj ds vfHkdYi dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA bl vfHkdYi esa lHkh lewgksa dsk lHkh rjg ds mipkj ;kǹfPNd :Ik ls
fn;s tkrs gSA izR;sd lewg dsk izR;sd rjg dk mipkj Øe cny&cny dj
fn;k tkrk gSA iz;ksx ds “kq:vkr esa lHkh lewgksa ij iwoZ&ijh{k.k fd;k tkrk
gS  rFkk izR;sd le; vUrjky ds ckn Ik”p&ijh{k.k fd;k tkrk gS  rFkk vUr
esa ,d Ik”p &ijh{k.k lHkh lewgksa dk fd;k tkrk gSA

Time Sequence

Group 1st 2nd 3rd 4th P

A PrT T
1

T
2

T
3

T
4

P
0
T

5

B PrT T
3

T
4

T
2

T
1

P
0
T

5

C PrT T
2

T
1

T
4

T
3

P
0
T

5

D PrT T
4

T
3

T
1

T
2

P
0
T

5

;fn pkj izdkj ds mipkj gS rks gesa pkj lewg ysxsA bl vfHkdYi esa
mipkjksa dh la[;k rFkk lewgksa dh la[;k dks larqfyr fd;k tkrk gS blfy;s
bls izfrlarqfyr vfHkdYi dgk tkrk gSA bl vfHkdYi esa mPp dskfV dh
vkUrfjd oS/krk gksrh gSA

7-7-37-7-37-7-37-7-37-7-3 okLrfod izk;ksfxd vfHkdYi okLrfod izk;ksfxd vfHkdYi okLrfod izk;ksfxd vfHkdYi okLrfod izk;ksfxd vfHkdYi okLrfod izk;ksfxd vfHkdYi (True-experimental design)

okLrfod izk;ksfxd vfHkdYi esa izk;ksfxd lewg rFkk fu;fU=r lewg
dsk ;kǹfPNd vkcaVu ds }kjk lerqY; cuk;k tkrk gSA blh dkj.k bl
vfHkdYi esa vkUrfjd oS/krk ds lHkh dkjdska dks fu;fU=r fd;k tkrk gSA
okLrfod thou dh ifjfLFkfr;kssssa eas okLrfod izk;ksfxd vfHkdYi dk iz;ksx
,d dfBu dk;Z gS D;kasfd bu ifjfLFkfr;ksa esa lHkh pjksa dk fu;U=.k lEHko
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ugha gksrk rFkk ;kǹfPNd vkcaVu Hkh lEHko ugha gks ikrkA bl vfHkdYi dk
iz;ksx ,d dfBu dk;Z gS ysfdu tgk¡ rd lEHko gks blh izdkj ds vfHkdYi
dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg, D;skafd blesa iz;ksxkRed vuqlU/kku ds lHkh
fl)kUrksa dk ikyu fd;k tkrk gSA

okLrfod iz;ksfxd vfHkdYi dbZ izdkj ds gksrs gSa %&

(i)   dsoy Ik”p lerqY; lewg vfHkdYi dsoy Ik”p lerqY; lewg vfHkdYi dsoy Ik”p lerqY; lewg vfHkdYi dsoy Ik”p lerqY; lewg vfHkdYi dsoy Ik”p lerqY; lewg vfHkdYi (The Post test only, Equivalent

Groups Design) :- bl vfHkdYi esa ;kǹfPNd vkcaVu ds }kjk nks lerqY;
lewg cuk, tkrs gSaA fdlh ,d lewg dsk ;kǹfPNd :Ik ls mipkj fn;k tkrk
gS rFkk mls izk;ksfxd lewg eku fy;k tkrk gS rFkk nwljs lewg dks fu;fU=r
lewg eku fy;k tkrk gSA mipkj dsoy izk;ksfxd lewg dsk fn;k tkrk gS
ysfdu vkfJr pj dk ekiku nksuksa lewgksa ds fy;s fd;k tkrk gSA nksuksa lewgksa
eas vkus okyk vUrj mipkj dk izHkko ekuk tkrk gSA bl vfHkdYi esa lewgksa
dk fuekZ.k ;kǹfPNd vkcaVu ds }kjk gksrk gS blfy;s bu nksuksa lewgksa esa
lerqY;rk gksrh gSA bl dkj.k vkfJr pj esa vkus okyk vUrj mipkj dk
izHkko gh ekuk tkrk gSA

Gr
1
 (E

R
)  T P

0T

Gr
2
  (C

R
 )  P

0T

(ii)   iwoZ ijh{k.k Ik”p lerqY; lewg vfHkdYi iwoZ ijh{k.k Ik”p lerqY; lewg vfHkdYi iwoZ ijh{k.k Ik”p lerqY; lewg vfHkdYi iwoZ ijh{k.k Ik”p lerqY; lewg vfHkdYi iwoZ ijh{k.k Ik”p lerqY; lewg vfHkdYi (The Pre-test - Post

Test Equivalent Groups Design) :- ;g vfHkdYi igys okys vfHkdYi ls
dsoy blesa vUrj j[krk gS fd blesa iwoZ ijh{k.k Hkh fd;k tkrk gSA bl
vfHkdYi esa ;kǹfPNd vkcaVu ds }kjk izk;ksfxd lewg rFkk fu;fU=r lewg esa
iz;ksT;ksa dsk j[kk tkrk gS rFkk nksuksa lewgksa dk iwoZ&ijh{k.k fd;k tkrk gSA
blds ckn “kks/kdrkZ dsoy izk;ksfxd lewg dsk mipkj nsrk gSA iz;ksx ds vUr
esa nksuksa lewgksa ij Ik”Pk&ijh{k.k fd;k tkrk gS A vkfJr pj dk ekiu fd;k
tkrk gSA iwoZ&ijh{k.k rFkk Ik”p&ijh{k.k ds chp vkus okys vUrj dks mi;qDr
lkaf[;dh; izfof/k;ksa ds }kjk Kkr fd;k tkrk gSA ;fn nksuksa ds chp lkFkZd
vUrj vkrk gS rks bls mipkj dk izHkko ekuk tkrk gSA

Gr
1
  (E

R
)  Pr

T
  T  P

0T

Gr
2
  (C

R
 ) Pr

T
   -  P

0T

(iii)  lksykseu pkj lewg vfHkdYi lksykseu pkj lewg vfHkdYi lksykseu pkj lewg vfHkdYi lksykseu pkj lewg vfHkdYi lksykseu pkj lewg vfHkdYi (Soloman Four Groups Design) :-

dHkh&dHkh iwoZ ijh{k.k dk izHkko mipkj ds izHkko dsk izHkkfor djrk gSA
iwoZ&ijh{k.k ds izHkko dks Kkr djus ds fy;s bl vfHkdYi dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA bl vfHkdYi esa pkj lewg gksrs gSaA nks izk;ksfxd lewg gksrs gSa ftlesa
,d ij iwoZ&ijh{k.k fd;k tkrk gS rFkk nwljs lewg ij dksbZ iwoZ ijh{k.k ugha
fd;k tkrk gSA blh izdkj nks fu;fU=r lewg gksrs gSa ,d esa iwoZ&ijh{k.k fd;k
tkrk gS rFkk nwljs esa dskbZ iwoZ&ijh{k.k ugha fd;k tkrk gSA bu lHkh lewgksa esa
iz;ksT;ksa dh  vkcaVu ;kǹfPNd fof/k ls fd;k tkrk gSA Ik”p ijh{k.k pkjksa
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lewgska Ikj fd;k tkrk gSA

Gr
1
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T  P
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cks/k iz”u %cks/k iz”u %cks/k iz”u %cks/k iz”u %cks/k iz”u % &

1- iz;ksxkRed vfHkdYi dk D;k rkRi;Z gS \

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-

2- ,d vPNs izk;kssfxd vfHkdYi dh rhu dlkSfV;ksa ds uke fyf[k;s A

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-8   vH;kl iz”u7-8   vH;kl iz”u7-8   vH;kl iz”u7-8   vH;kl iz”u7-8   vH;kl iz”u

iz0 & iz;ksxkRed vuqlU/kku ls vki D;k le>rs gSa \

iz0& iz;ksxkRed vuqlU/kku ds pj dks Li’V dhft,A

iz0& iz;ksxkRed vuqlU/kku  dh fo”ks’krk,a crkb;s A

iz0& iz;ksxkRed vfHkdYi ds :Ik dks Li’V dhft,A

iz0& izk;ksfxd vfHkdYi dh dlkSVh dh O;k[;k dhft,A

iz0& izk;ksfxd vfHkdYi ds izdkj dks crkb;sA

7-9  dqN mIk;ksxh iqLrdsa7-9  dqN mIk;ksxh iqLrdsa7-9  dqN mIk;ksxh iqLrdsa7-9  dqN mIk;ksxh iqLrdsa7-9  dqN mIk;ksxh iqLrdsa

csLV] tkWu MCyw % fjlpZ bu ,twds”ku] bUxyoqM fDyQ] ,u0ts0]
fizfUVl gky] 1997A

flag] v:.k dqekj % euksfoKku] lekt”kkL= rFkk f”k{kk esa “kks/k
fof/k;k¡] eksrhyky cukjlhnkl]  fnYYkh] 2007A

DevegmevOeeve kesâ Øekeâej



39

dkSy] yksds”k % “kSf{kd vuqla/kku dh dk;Ziz.kkyh] fodkl ifCyf”kax
gkml izk0fy0] 2005A

HkVukxj] vkj0ih0 % f”k{kk vuqlU/kku] yk;y cqd fMiks]  esjB] 2003A

jk;] ikjlukFk % vuqla/kku ifjp;] uojax vkWQlsV fizUVlZ] vkxjk]
2002 A

xqIrk] ,l0ih0 % vk/kqfud ekiu vkSj ewY;kadau] “kkjnk iqLrd
Hkou] bykgkckn] 2010A
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bdkbZ &08 xq.kkRed vuqlU/kkubdkbZ &08 xq.kkRed vuqlU/kkubdkbZ &08 xq.kkRed vuqlU/kkubdkbZ &08 xq.kkRed vuqlU/kkubdkbZ &08 xq.kkRed vuqlU/kku

8-1 izLrkouk

8-2 mn~ns”;

8-3 xq.kkRed vuqlU/kku vFkZ ,oa fo”ks’krk;sa

8-4 xq.kkRed vuqlU/kku ds mn~ns”; ,oa izlax

8-5 xq.kkRed vuqlU/kku dk egRo

8-6 xq.kkRed vuqlU/kku ds izdkj

8-7 xq.kkRed vuqlU/kku  eas iznRRk laxzg ds midj.k

8-8 xq.kkRed  iznRRk fo”ys’k.k dh rduhdsa

8-9 lkjka”k

8-10 vH;kl iz”u

8-11 ppkZ ds fcUnq

8-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa

8-1 izLrkouk8-1 izLrkouk8-1 izLrkouk8-1 izLrkouk8-1 izLrkouk

tSlk fd iwoZ bdkbZ;ksa esa Li’V gks pqdk gs fd “kks/k fof/k fdlh leL;k
ds v/;;u dh ,d fo”ks’k izfØ;k gSA “kks/kdÙkkZ ;k “kks/kdrhZ }kjk “kks/k gsrq pqus
x;s izdj.k dh izd̀fr vuqlU/kku dh fof/k ,oa iznRRk ladyu dh fof/k dks
fu/kkZfjr djrh gS rFkk izkIr lwpukvksa ;k iznRRkksa dh izd̀fr ;g fu/kkZfjr djrh
gS fd vuqlU/kku ewyr% ek=kRed vuqlU/kku gS ;k xq.kkRed vuqlU/kkuA ;g
bdkbZ iwoZ bdkbZ ds Øe esa gS ftlesa Hkkoh vuqlU/kku rFkk “kks/k ds lUnHkksZ dh
ǹf’V ls egRoiw.kZ ,oa uohu vuqlU/kku ds :Ik xq.kkRed vuqlU/kku ds ckjs esa
ge yksx ppkZ djsaxsaA bl bdkbZ esa ge yksx xq.kkRed vuqlU/kku ds vFkZ ds
lkFk&lkFk mldh izfØ;k vkfn dks Hkh le>us dk iz;kl djsaxsaA

8-2 mn~ns”; %8-2 mn~ns”; %8-2 mn~ns”; %8-2 mn~ns”; %8-2 mn~ns”; %

bl bdkbZ ds v/;;u ls rqe yksx fuEu ;ksX;rk;sa vftZr dj ldksxs&

1- xq.kkRed vuqlU/kku ds izR;; ,oa mldh fo”ks’krkvksa dks le> ldksxsA

2- xq.kkRed vuqlU/kku ds mn~ns”;ksa dh O;k[;k dj ldksxsA

3- xq.kkRed vuqlU/kku ds fofHkUu izdkjksa ,oa mlds egRo ds ckjs esa
vocks/k fodflr gks ldsxkA

4- xq.kkRed vuqlU/kku ds iznRRkksa ds laxzg ds midj.kksa dsk tku dj
mudk iz;ksx dj ldsaxsA
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5- xq.kkRed vuqlU/kku ds iznRRkksa dh fOk”ys’k.k dh rduhdksa dks le>
ldsaxs rFkk fo”ys’k.k dj vuqlU/kku ds fu’d’kksZ dsk izkIr djus ds ;ksX;
gks ldsasxsA

8-3  xq.kkRed vuqlU/kku& vFkZ ,oa fo”ks’krk;sa %8-3  xq.kkRed vuqlU/kku& vFkZ ,oa fo”ks’krk;sa %8-3  xq.kkRed vuqlU/kku& vFkZ ,oa fo”ks’krk;sa %8-3  xq.kkRed vuqlU/kku& vFkZ ,oa fo”ks’krk;sa %8-3  xq.kkRed vuqlU/kku& vFkZ ,oa fo”ks’krk;sa %

vuqlU/kku fof/k;ksa dks eq[;r% nks :Ikksa esa ckWVk tk ldrk gsS& rkfdZd
izR;{kokn (Logical Positivism) rFkk xkspj [kkst (Phenomenological

Inquiry) A “kSf{kd “kks/kksa esa igyk :Ik T;knk iz;qDr gqvk gSA ijUrq foxr ,d
n”kd ls “kSf{kd ifjfLFkfr;ksa ls lEcfU/kr leL;kvksa] lek/kku izfØ;kvksa ,oa
O;oLFkkvksa ls eqn~nksa dks Li’V ,oa mtkxj djus ds fy;s xkspj [kskt mikxe
ij T;knk cYk fn;k tk jgk gSA “kks/k ds bUgha mikxeksa ds vk/kkj Ikj “kks/k dks
rhu HkkWxksa esa ckWVk tk ldrk gS& ek=kRed “kks/k] xq.kkRed “kks/k ,oa fØ;kRed
“kks/k A okLro esa “kks/k ds ek=kRed rFkk xq.kkRed “kks/kksa es au rks dskbZ Li’V
vUrj gS vkSj u gh nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSaA nksuksa “kks/kksa esa ek=kRed ,oa
xq.kkRed iznRRkksa dk iz;ksx gks ldrk gSA blhfy;s vc rd xq.kkRed “kks/k dh
dksbZ loZekU; ifjHkk’kk ugha cu ldh gSA xq.kkRed vuqlU/kku ds fo’k; esa tkWu
MCY;w csLV rFkk tsEl oh dku us dgk gS&

**D;k gS \ dk o.kZu djus ds fy, xq.kkRed fooj.kkRed vuqlU/kku
vek=kRed fof/k;ksa dk iz;ksx djrk gSA xq.kkRed fooj.kkRed “kks/k izR;{k pjksa
ds e/; ds vek=kRed lEcU/kksa dks tkuus ds fy;s O;ofLFkr izfØ;kvksa dk
iz;ksx djrk gSA**

xq.kkRed vuqlU/kku ds fy;s O;ogkj esa dbZ in iz;qDr fd;s tkrs gSa]
tSls & ù&”kkL= “kks/k (Enthnographic Research) O;f’V v/;;u “kks/k (Case

Study Research)] ?kVuk&fØ;k foKkuijd “kks/k (Phenomenological

Research) rFkk lajpukokn (Constructivism), lgHkkxh izs{k.k (Participant

Observation) vkfnA

xq.kkRed vuqlU/kku esa tc ù% “kkL=h; “kks/k “kCn dk iz;ksx gksrk gS] rc
?kfVr ?kVukvksa ds LFkku ij orZeku dh ?kVukvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA
blesa “kks/kdrkZ ;k “kks/kdrhZ dk ǹf’Vdks.k [kkst ds xkspj (Phenomena) ds
izfr vf/kd O;SfDrd rFkk ènq gksrk gSA og O;fDr;ksa dh vfHkòfRRk;ksa] ilUnksa ;k
O;ogkjksa ds dkj.kksa rFkk vfHkizsj.kkvksa ds izfr le> iSnk djus ds fy;s O;SfDrd
ys[kksa] vlajfpr lk{kkRdkjksa] rFkk lgHkkxh izs{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djrk gSA
bl izdkj ds vuqlU/kku eas ladfyr iznRRkksa dk mi;ksx ifjdYiukvksa dh tkWp
ds LFkku ij ifjdYiukvksa ds fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA

bl izdkj ls dgk tk ldrk gS fd xq.kkRed vuqlU/kku xgurkiwoZd
fd;k tkus okyk ,d ,slk O;fLFkr izfØ;kvksa okyk vuqlU/kku gS ftlesa
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xq.kkRed iznRRk ladyu dh fof/k;ksa dk iz;ksx dj ifjdYiukRed fu’d’kksZa dks
ek=kRed ;k xq.kkRed :Ik esa izkIr fd;k tkrk gsS rFkk ftldk lEcU/k orZeku
xkspj ls gksrk gSA

xq.kkRed vuqlU/kku dh fo”ks’krk;sa %&xq.kkRed vuqlU/kku dh fo”ks’krk;sa %&xq.kkRed vuqlU/kku dh fo”ks’krk;sa %&xq.kkRed vuqlU/kku dh fo”ks’krk;sa %&xq.kkRed vuqlU/kku dh fo”ks’krk;sa %&

xq.kkRed vuqlU/kku ds lEcU/k  esa mijksDr ckrksa ls mldh fo”ks’krkvksa
dks ljyrk ls tkuk tk ldrk gSsA izeq[k fo”ks’krk;sa fuEu gSa&

1- xq.kkRed vuqlU/kku esa vkxeukRed (Inductive) mikxe dk iz;ksx
gksrk gSA

2- blesa “kks/kdrkZ ;k “kks/kdrhZ dh vga Hkwfedk gksrh gSA

3- xq.kkRed vuqlU/kku dk dsUnz fcUnq fof”k’V ifjfLFkfr] laLFkk;sa] leqnk;
;k ekuo lewg gksrk gSA

4- ;g ek=kRed izkIrkadks] ekiu rFkk lkaf[;dh; fo”ys’k.k ds LFkku ij
fufgr dkj.kksa] O;k[;kvksa vkSj fufgr vFkksZa ij cy nsrk gSA

5- ;g lajfpr midj.kksa ds LFkku ij O;SfDrd vuqHkoksa dsk T;knk cy
nsrk gSA

6- ;g de ?kVukvksa ;k de lewg ;k de lnL; la[;k ij vk/kkfjr gskrk
gSA

7- bldh vk/kkj lkekfxz;kW lk{kkRdkj] izR;{k izs{k.k rFkk fyf[kr vfHkys[k
gskrs gSaA

8- blesa laxBukRed izfØ;kvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA

9- ek=kRed vuqlU/kku esa tgkW lkoZHkkSfed lkekU;hdj.k fd;k tkrk gS
ogha xq.kkREkd vuqlU/kku fof”k’V lUnHkZ ds lkFk dsfUnzr jgrk gSA

10- xq.kkRed vuqlU/kku Kku ds fof”k’V] lgh ;k lR; ds ekxZ ij fo”okl
ugha djrk cfYd ifjfLFkfrtU; Kku ij cy nsrk gSA

cks/k iz”u %&cks/k iz”u %&cks/k iz”u %&cks/k iz”u %&cks/k iz”u %&

1- xq.kkRed vuqlU/kku dh fdUgha ikWp fo”ks’krkvksa dks fyf[k;sA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- xq.kkRed vuqlU/kku ds fy;s fdu&fdu inksa dks iz;qDr fd;k tkrk
gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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8-48-48-48-48-4 xq.kkRed vuqlU/kku ds mn~ns”; ,oa izlax xq.kkRed vuqlU/kku ds mn~ns”; ,oa izlax xq.kkRed vuqlU/kku ds mn~ns”; ,oa izlax xq.kkRed vuqlU/kku ds mn~ns”; ,oa izlax xq.kkRed vuqlU/kku ds mn~ns”; ,oa izlax (Objective

and Theme of Qualitative Research )

xq.kkRed vuqlU/kku ds mn~ns”;ksa dks fuEu fcUnqvksa }kjk le>k tk
ldrk gS&

1- vfHkòfRRk] iwokZxzg] ilan] laxBukRed okrkoj.k vkfn tSls foLr̀r vFkZ
okys inks ads fy, xgu le> fodflr djukA

2- ,sls lUnHkksZa (Context) dks  le>uk ftlesa dqN O;ogkj vfHkO;Dr
gksrs gSa ;k dqN ?kVuk;sa ?kfVr gksrh gSA

3- ,d izR;kf”kr ?kVuk dh Ikgpku djukA

4- fdlh izfØ;k dk le>ukA

5- fufeRRkh; (causal) O;k[;k fodflr djukA

6- fof”k’V izdkj ds O;ogkj ;k fof”k’V ?kVuk dks c<+kus okys ftEesnkj
dkjdksa dsk tkuus ds fy;s xgu v/;;u djukA

7- fdlh ?kVUkk ;k O;ogkj ds fy;s ftEesnkj fofHkUu dkjdksa ds e/; ds
vUrZlEcU/kksa dk v/;;u djukA

xq.kkRed vuqlU/kku ds bu mn~ns”;ksa dks Qzk;M }kjk fodflr euksfo”ys’k.k

ds fl)kUr rFkk fi;kts }kjk fodflr laKkRed fodkl fl)kUr }kjk le>k

tk ldrk gS ftlesa mUgksaus xq.kkRed vuqlU/kku dk iz;ksx fd;k FkkA

xq.kkRed vuqlU/kku dh fo”ksrkvksa rFkk mn~ns”;ksa ds vk/kkj ij xq.kkRed

vuqlU/kku ds izlaxks (Themes) dks fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA

xq.kkRed vuqlU/kku ds izlax xq.kkRed vuqlU/kku ds izlax xq.kkRed vuqlU/kku ds izlax xq.kkRed vuqlU/kku ds izlax xq.kkRed vuqlU/kku ds izlax (Theme of the Qulitative Research )

xq.kkREkd vuqlU/kku ds izlaxksa dks iSVu (Patton) us nl izlaxksa ds :Ik

esa bafxr fd;k gSA iSVu }kjk crk;s x;s izlax fuEuor gS&

1- uSlfxZd v/;;u 1- uSlfxZd v/;;u 1- uSlfxZd v/;;u 1- uSlfxZd v/;;u 1- uSlfxZd v/;;u (Naturalistic Inquiry)

      vFkkZr iwoZ fu/kkZfjr fu;eksa ds vk/kkj ij izkIr fu’d’kksZa ds fcuk]

fcuk fdlh fu;U=.k ;k ck/kk ds] fcuk fdlh gLr{ksi ds] okLrfod

lkalkfjd ifjfLFkfr;ksa esa vulqy>h izd̀frtU; ifjfLFkfr;ksa esa v/;;uA

2- vkxeukRed fo”ys’k.k 2- vkxeukRed fo”ys’k.k 2- vkxeukRed fo”ys’k.k 2- vkxeukRed fo”ys’k.k 2- vkxeukRed fo”ys’k.k (Inductive Analysis)

     vFkkZr lS)kfUrd vk/kkj ij ifjdYiukvksa ds fuekZ.k ,oa tkWp ds
LFkku ij [kkst ds fy;s izkIr foLr̀r rFkk fof”k’V iznRRkksa ds egRoiw.kZ
oxksZa] foHkkxksa rFkk vUrZlEcU/kksa dks le>ukA
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3- lexz ifjizs{; 3- lexz ifjizs{; 3- lexz ifjizs{; 3- lexz ifjizs{; 3- lexz ifjizs{; (Holistic Perspective)

    vFkkZr fdlh ?kVuk ds va”kksa ;k foòr pjksa ds js[kh; ;k dk;Zdkj.k

lEcU/kksa ds LFkku ij v/;;u fo’k; dh lEiw.kZ ?kVuk (Whole

phenomenon) dks tfVy O;oLFkk ds :Ik esa v/;;uA

4- xq.kkRed iznRRk 4- xq.kkRed iznRRk 4- xq.kkRed iznRRk 4- xq.kkRed iznRRk 4- xq.kkRed iznRRk (Qualitiative Data)

    vFkkZr ekuo ds O;SfDrd ys[kksa] vuqHkoksa] izR;{k Hkk’k.kksa] O;k[;kvksa

vkfn dk foLr̀r ,oa xgu v/;;uA

5- O;fDrxr lEidZ ,oa vUrZn`f’V 5- O;fDrxr lEidZ ,oa vUrZn`f’V 5- O;fDrxr lEidZ ,oa vUrZn`f’V 5- O;fDrxr lEidZ ,oa vUrZn`f’V 5- O;fDrxr lEidZ ,oa vUrZn`f’V (Personal contact and

Insight)

    vFkkZr “kks/kkFkhZ] O;fDr;ksa ;k ?kVukvksa ds izR;{k lEidZ esa jgdj

O;SfDrd vuqHko ,oa vUrZǹf’V ds vk/kkj ij O;fDr;ksa ds O;ogkjksa ;k

?kVuk ds izfr le> fodflr djrk gSA

6- vfHkdYixr uE;rk6- vfHkdYixr uE;rk6- vfHkdYixr uE;rk6- vfHkdYixr uE;rk6- vfHkdYixr uE;rk     (Design Flexibility)

   vFkkZr “kks/kkFkhZ ds fy, “kks/k vfHkdYi dk pquko djus esa uE;rk

jgrh gSA og ifjfLFkfr ds vuqlkj vfHkdYiksa dk fuekZ.k ,oa muesa

ifjorZu dj ldrk gSA

7- rnuqHkwfrtU; rVLFkrk 7- rnuqHkwfrtU; rVLFkrk 7- rnuqHkwfrtU; rVLFkrk 7- rnuqHkwfrtU; rVLFkrk 7- rnuqHkwfrtU; rVLFkrk (Empathic Neutrality)

      fo’k; oLrq dh vko”;drkuq:Ik “kks/kkFkhZ vius O;SfDrd vuqHko

,oa vUrZǹf’V dk iz;ksx v/;;u esa djrk gS ijUrq og O;SfDrd iwokZxzgksa

;k iwoZ fu/kkZfjr /kkj.kkvksa dsk mlls vyx j[krs gq, ?kVuk dk

oLrqfu’B v/;;u djrk gSA

8- lUnHkZxr lw{e xzkfgrk 8- lUnHkZxr lw{e xzkfgrk 8- lUnHkZxr lw{e xzkfgrk 8- lUnHkZxr lw{e xzkfgrk 8- lUnHkZxr lw{e xzkfgrk (Context Sensivity)

      vFkkZr~ “kks/kkFkhZ LFkku ,oa le; dh ǹf’V ls ?kVuk ;k ifjfLFkfr;ksa

ds lkekftd] ,sfrgkfld ,oa lkaLd̀frd Ik̀’BHkwfe ds izfr lUosnu”khy

gksrk gSA

9- fof”k’V O;f’V vfHkeq[khdj.k9- fof”k’V O;f’V vfHkeq[khdj.k9- fof”k’V O;f’V vfHkeq[khdj.k9- fof”k’V O;f’V vfHkeq[khdj.k9- fof”k’V O;f’V vfHkeq[khdj.k     (Unique case Orientation)

     vFkkZr~ “kks/kkFkhZ O;fDrxr v/;;u ls “kks/k dh rqyuk dj izR;sd

O;f’V dks fof”k’V rFkk vf}rh; ekurk gSA

10-  10-  10-  10-  10-  xfr”khy O;oLFkk;sa xfr”khy O;oLFkk;sa xfr”khy O;oLFkk;sa xfr”khy O;oLFkk;sa xfr”khy O;oLFkk;sa (Dynamic System )

     vFkkZr “kks/kkFkhZ izfØ;k ds izfr lko/kku jgrk gS rFkk lEiw.kZ

laLd̀fr ;k ,d O;fDr ij dsfUnzr jgrs gq, ifjorZuksa dks fLFkj ekudj
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dk;Z djrk gSA

cks/k iz”u &cks/k iz”u &cks/k iz”u &cks/k iz”u &cks/k iz”u &

1- xq.kkRed vuqlU/kku ds fdUgha rhu izeq[k mn~ns”;ksa dks fyf[k;s A

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- xq.kkRed vuqlU/kku ds fdUgha ikWp izlaxksa dks fyf[k;sA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-5  xq.kkRed vuqlU/kku dk egRo8-5  xq.kkRed vuqlU/kku dk egRo8-5  xq.kkRed vuqlU/kku dk egRo8-5  xq.kkRed vuqlU/kku dk egRo8-5  xq.kkRed vuqlU/kku dk egRo

xq.kkRed vuqlU/kku dk “kks/k esa egRoiw.kZ LFkku gSA Hkys gh “kSf{kd
vuqlU/kku esa xq.kkRed vuqlU/kku vc rd misf{kr jgk gks] ysfdu fiNys
n”kd ls fo)kuksa us “kks/k dh bl fo/kk ij tksj nsuk izkjEHk dj fn;k gSA
lkekftd foKku ds {ks= esa xq.kkRed vuqlU/kku dk iz;ksx rsk cgqr igys ls gh
gksrk jgk gSA xq.kkRed vuqlU/kku dh fo”ks’krk;sa ,oa mn~ns”; ls blds egRo
dks vkadk tk ldrk gSA

xq.kkRed vuqlU/kku ds ewyr% rhu O;kogkfjd mi;ksx gSa &

1- xzkg ;k le>us ;ksX; fl)kUrksa dh LFkkiuk djus esaA

2- ewY;kafdr fd;s tk jgs fdlh mRikn ;k fdlh dk;ZØe dh mi;ksfxrk
dsk lkekU; :Ik ls vkadfyr djus ds LFkku ij orZeku ds vH;kl ;k
iz;klksa dks lq/kkjus dh vksj vxzlj lajpukRed ewY;kadu ds lapkyu
esaA

3- “kks/kkfFkZ;ksa ds lkFk lg;ksxkRed “kks/kksa (Collaborative Research) esa
layXurkA

    bu O;ogkfjd mi;ksx ls Hkh xq.kkRed vuqlU/kku dh egRRkk vkSj Hkh c<+
tkrh gSA bl izdkj ls xq.kkRed vuqlU/kku ds egRo dks fuEu fcUnqvksa }kjk
Li’V fd;k tk ldrk gS&

1- lkekftd ,oa “kSf{kd {ks= ds fy, fl)kUrksa ds fu:Ik.k dh ǹf’V lsA

2- “kks/kkfFkZ;ksa esa “kks/k ds izfr xgurk c<+kus dh ǹf’V lsA

3- lkaf[;dh; tfVyrkvksa ds LFkku ij “kks/kkfFkZ;ksa ds vuqHko ,oa vUrZǹf’V
ds fodkl dh ǹf’V lsA
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4- fdlh ?kVuk ds okLrfod fp=.k dh ǹf’V lsA

5- vfHkòfRRk] ilan rFkk O;ogkjksa dks foLr̀r ,oa Li’V :Ik iznku djus
dh ǹf’V lsA

6- Hkkoh vuqlU/kkuksa dks ǹf’V iznku djus dh ǹf’V lsA

7- ifjdYiukvksa ds fuekZ.k dh ǹf’V lsA

8- “ksk/kkfFkZ;ksa esa vkRefo”okl ,oa mldh fo”oluh;rk c<+kus esaA

9- “kks/k esa ;kfU=drk dks U;wu djus dh ǹf’V lsA

10- fofHkUu leL;kvksa ds lek/kku ,oa dk;ZØeksa dks lQy cukus dh
ǹf’V lsA

11- fdlh dk;ZØe ds lajpukRed ewY;kadu dh ǹf’V lsA

12- ijLij lEc) “kks/kksa esa layXurk dh ǹf’V lsA

“kSf{kd {ks= esa xq.kkRed vuqlU/kku ds “kks/k fo’k;d mnkgj.k“kSf{kd {ks= esa xq.kkRed vuqlU/kku ds “kks/k fo’k;d mnkgj.k“kSf{kd {ks= esa xq.kkRed vuqlU/kku ds “kks/k fo’k;d mnkgj.k“kSf{kd {ks= esa xq.kkRed vuqlU/kku ds “kks/k fo’k;d mnkgj.k“kSf{kd {ks= esa xq.kkRed vuqlU/kku ds “kks/k fo’k;d mnkgj.k

f”k{kk {ks= esa xq.kkRed vuqlU/kku ds “kks/k fo’k;ksa ds dqN mnkgj.k fuEu
izdkj ds gks ldrs gSa %&

Ø e/;kUg Hkkstu ;kstuk vU; jkT;ksa ds lkis{k rfeyukMq esa lqpk: :Ik
ls D;ksa py jgh gS \

Ø “kSf{kd uhfr;ksa dks izHkkfor djus ds fy;s f”k{kd laxBu D;k
;qfDr;k¡ iz;ksx esa ykrs gS \

Ø a”kSf{kd xq.koRRkk mUu;u dh ǹf’V ls f”k{kd&vfHkHkkod lg;ksx dks
dSls c<+k;k tk ldrk gS \

Ø fo|ky;ksa ds iz/kkukpk;Z fdu dk;kZsa esa viuk le; vf/kd O;rhr
djrs gSa \

Ø ijh{kkvksa ds ckjs esa D;k lksprs gSa \

Ø iz/kkukpk;ksZ dh Hkwfedk ds fo’k; esa f”k{kd oxZ D;k /kkj.kk;sa j[krs gsa\

Ø izkFkfed fo|ky; ds f”k{kd v/;;u&v/;kiu dks izHkkoh cukus ds
fy;s D;k iz;kl djrs gSa \ vkfnA

cks/k iz”u %&cks/k iz”u %&cks/k iz”u %&cks/k iz”u %&cks/k iz”u %&

1- xq.kkkRed vuqlU/kku ds egRo dks js[kkafdr djus okys rhu mi;ksx
fyf[k;sA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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2- xq.kkRed vuqlU/kku ds “kSf{kd {ks= dh fdlh leL;k dks fyf[k;s A

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-6 xq.kkRed vuqlU/kku ds izdkj8-6 xq.kkRed vuqlU/kku ds izdkj8-6 xq.kkRed vuqlU/kku ds izdkj8-6 xq.kkRed vuqlU/kku ds izdkj8-6 xq.kkRed vuqlU/kku ds izdkj

  xq.kkRed vuqlU/kku dh fo”ks’krkvksa ds vk/kkj ij xq.kkRed vuqlU/kku ds
eq[; izdkj fuEu gS&

(i) ?kVuk&fØ;k foKkuijd v/;;u  ?kVuk&fØ;k foKkuijd v/;;u  ?kVuk&fØ;k foKkuijd v/;;u  ?kVuk&fØ;k foKkuijd v/;;u  ?kVuk&fØ;k foKkuijd v/;;u (Phenomenological Research)

?kVuk fØ;k foKku ,Me.M g;wlyZ (Edmund Husserl) ds }kjk izfrikfnr
ekuk tkrk gSA ckn esa blds fodkl eas ekfVZu gsMsxj (Martin Heidegger) us Hkh
viuk ;ksxnku fn;kA ;g ,d nk”kZfud ijEijk gSA ?kVuk&fØ;k foKku]
ekuoh;  vuqHko ds “kks/k dsk eq[; vk/kkj ekurk gSA bl fof/k esa “kks/kkFkhZ vius
thou lalkj ds vuqHkoksa dks ifjyf{kr djrk gSA blesa izfrHkkfx;ksa dks fdlh
?kVuk ds ckjs esa vius vuqHko dks O;Dr djus dk volj fn;k tkrk gS rc “kks/
kkFkhZ izfrHkkfx;ksa ds izR;{khdj.k dk fo”ys’k.k muds izR;{khdj.k dh lekurk
rFkk fHkUurk ds vk/kkj ij djrk gSA

(ii)  g;wfjfLVd v/;;u   g;wfjfLVd v/;;u   g;wfjfLVd v/;;u   g;wfjfLVd v/;;u   g;wfjfLVd v/;;u (Heuristic  Research)

g;wfjfLVd “kCn xzhd Hkk’kk ds g;wfjLdks “kCn ls cuk gS ftldk vFkZ
‘to discover’ ‘eSa [kkstrk gw¡* gksrk gSA ;g vkUrfjd ;k xgjkbZ ls [kkst dh
izfØ;k dsk bafxr djrk gS] tks fofHkUu vuqHkoksa ds vFkZ ,oa izd̀fr dks tkuus
rFkk Hkkoh vUos’k.k ,oa fo”ys’k.k dh fof/k;ksa rFkk izfØ;kvksa ds fodkl ls lEcfU/
kr gksrk gSA g;wfjfLVd v/;;u ,d izfØ;k gsS tks fdlh  ,d leL;k ;k ,d
,sls iz”u ls izkjEHk gksrk gSs ftldk lek/kku ;k mRRkj “kks/kkFkhZ izkIr djuk
pkgrk gSA g;wfjfLVd v/;;u dh N% dyk;sa (phases) gksrh gS &

(a) izkjfEHkd layXurk (The initial engagement)

(b) izdj.k vkSj iz”u eas Mwcuk (Immersion)

(c) vuqHkoksa dks ,df=r djuk (Incubation)

(d) mn~?kkfVr djuk (Illumination)

(e) vFkkZiu (Expliration)

(f) l̀tukRed la”ys’k.k ds :Ik esa “kks/k ds pje ij igq¡puk
(culmination)

(iii)  u`&”kkL=h; v/;;u u`&”kkL=h; v/;;u u`&”kkL=h; v/;;u u`&”kkL=h; v/;;u u`&”kkL=h; v/;;u (Ethnographical  Research)

ù&”kkL=h; “kks/k dk tUe ekuo “kkL= fo’k; ls gqvk gSA bldk izeq[k
mn~ns”; lkekftd lewgksa dk v/;;u vkSj bldh lkaLd̀frd fo”ks’krkvksa dk
fooj.k nsuk gSA bl fof/k esa “kks/kkFkhZ v/;;u lewg ds lnL; ds :Ik lfEEkfyr
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gksdj lewg ls vkUrfjdrk LFkkfir dj muds lkFk yEcs le; rd jgdj
lewg ds lk{;ksa dh fØ;kvksa] okrkZykiksa] lkaLd̀frd fo”ks’krkvksa rFkk ?kVukvksa
ij lw{e ǹf’V j[k dj ,d foLr̀r fooj.k rS;kj djrk gSA bl “kks/k esa “kks/kkFkhZ
dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gS rFkk oLrqfu’Brk dks cuk;s j[kuk lcls
cM+h pqukSrh gksrh gSA ,d ù&”kkL=h; v/;;u ds fuEUk in gksrs gSa &

(a) izkjfEHkd vUos’k.k (Initial Exploration)

(b) HkkSxksfyd voLFkkvksa dk v/;;u (Study of the geographical

conditions)

(c) izs{k.k dh ;kstuk cukuk (Planning for the observation)

(d) lkekftd voLFkkvksa esa Lo;a layXu gksuk (Getting into the

social setting)

(e) voLFkkvksa ;k ifjfLFkfr;ksa dk izs{k.k djuk (Making observation

about the setting)

(f) buds ckjs esa vfUre fu’d’kZ fudkyuk (Finally drawing

conclusions about it)

(iv) O;f’V v/;;u O;f’V v/;;u O;f’V v/;;u O;f’V v/;;u O;f’V v/;;u (Case Study)

blesa fdlh ?kVuk ls lEcfU/kr dqN bdkb;ksa ;k O;f’V;ksa dks pqudj
mudk xgu v/;;u fd;k tkrk gSA ,d O;f’V ;k bdkbZ ,d O;fDr] ,d
laLFkk] ,d lkekftd lewg] ,d leqnk; vFkok ,d xzke gks ldrk gSA blesa
“kks/kkFkhZ dks Ik{kikr jfgr gksdj dk;Z djuk gksrk gSA

(v) nk”kZfud v/;;u nk”kZfud v/;;u nk”kZfud v/;;u nk”kZfud v/;;u nk”kZfud v/;;u (Philosophical Research)

“kSf{kd “kks/kksa esa nk”kZfud v/;;uksa dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gSA bl
izdkj ds v/;;u ekuo thou rFkk mlds lalkj dh vk/kkjHkwr ekU;rkvksa ds
fu/kkZj.k esa egRoiw.kZ gksrh gSA okLro esa n“kZu “kSf{kd uhfr;ksa rFkk izfØ;kvksa ds
fu/kkZj.k dsk izHkkfor djrk gSA

izR;sd O;fDr dk viuk ,d n”kZu gksrk gS tks mlds ǹf’Vdks.k] f”k{kk
,oa mldh uhfr;ksa rFkk /kkj.kkvksa ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSAblfy;s O;fDr
;k ns”k ;k lekt ds n”kZu ds v/;;u ds fy;s nk”kZfud “kks/k fd;s tkrs gSa A
bl fuf/k esa fo”ys’k.kkRed fpUru] vUrZǹf’V rFkk fopkjksa ds la”ys’k.k dh
{kerkvksa  ds vk/kkj ij fu’d’kZ izkIr fd;s tkrs gSaA

cks/k iz”u %&cks/k iz”u %&cks/k iz”u %&cks/k iz”u %&cks/k iz”u %&

1- xq.kkRed vuqlU/kku ds dkSu&dkSu ls izdkj gSa &

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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2- ù&”kkL=h; v/;;u ls D;k rkRi;Z gS \

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-7  xq.kkRed vuqlU/kku eas iznRRk laxzg ds midj.k8-7  xq.kkRed vuqlU/kku eas iznRRk laxzg ds midj.k8-7  xq.kkRed vuqlU/kku eas iznRRk laxzg ds midj.k8-7  xq.kkRed vuqlU/kku eas iznRRk laxzg ds midj.k8-7  xq.kkRed vuqlU/kku eas iznRRk laxzg ds midj.k

xq.kkRed vuqlU/kkuksa esa lwpukvksa ;k iznRRkksa ds laadyu ds fy, eq[;r%

fuEu midj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS &

(i) lk{kkRdkjlk{kkRdkjlk{kkRdkjlk{kkRdkjlk{kkRdkj

f”k{kk”kkL= tSls O;kogkfjd rFkk lkekftd “kks/kksa esa lk{kkRdkj rduhd

,d egRoiw.kZ rduhd gSA lk{kkRdkj dks ekSf[kd iz”ukoyh ds Hkh :Ik esa

tkuk tkrk gSA lk{kkRdkj eq[;r% nks izdkj dk gksrk gS& lajfpr ;k

ekudhd̀r lk{kkRdkj rFkk vlajfpr ;k vekudhd̀r lk{kkRdkjA xq.kkRed

vuqlU/kkuksa esa iznRRk ladyu ds midj.k esa bldk Ikz;ksx cgqrk;r fd;k

tkrk gSA ijUrq xq.kkRed vuqlU/kku eas vlajfpr lk{kkRdkj dk iz;ksx

T;knk gksrk gSA

(ii)  izs{k.kizs{k.kizs{k.kizs{k.kizs{k.k

izs{k.k eq[;r% nks izdkj ls fd;k tkrk gS& lgHkkfxd rFkk vlgHkkfxd

vFkkZr v/;;u ds lnL; cudj fd;k tkus okyk izss{k.k rFkk lewg ls

ckgj jgdj fd;k tkus okyk izs{k.kA xq.kkRed vuqlU/kkuksa esa nksuksa izdkj

ds izs{k.kksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS ijUrq vuqlU/kku dsk fo”oluh;

cukus ds fd, lgHkkfxd izs{k.k T;knk mi;qDr ekuk tkrk gSA

(iii) vfHkys[kh; fo”ys’k.kvfHkys[kh; fo”ys’k.kvfHkys[kh; fo”ys’k.kvfHkys[kh; fo”ys’k.kvfHkys[kh; fo”ys’k.k

blesa vfHkys[kksa ds iznRRk ds :Ik esa ysdj mudk fo”ys’k.k  dj

leku ,oa foijhr dFku ;k “kCnksa dsk ysdj la”ys’k.k dj fu’d’kZ izkIr

fd;s tkrs gSaA bl lEiw.kZ izfØ;k dks gh xq.kkRed vuqlU/kku ds ,d

midj.k ds :Ik esa O;Dr fd;k tkrk gSA vfHkys[k ds vUrxZr O;fDr ;k

?kVuk ls lEcfU/kr fyf[kr lk{; vFkkZr laokn] ys[k] Hkk’k.k] ;k nLrkostksa

dsk fy;k tkrk gSA

(iv) n`”; & JO; iznRRk fo”ys’k.kn`”; & JO; iznRRk fo”ys’k.kn`”; & JO; iznRRk fo”ys’k.kn`”; & JO; iznRRk fo”ys’k.kn`”; & JO; iznRRk fo”ys’k.k

bl izdkj ds midj.k esa lwpukvksa dsk fuEu ds }kjk iznRRk ds :Ik

esa ladfyr dj mudk fo”ys’k.k fd;k tkrk gS& JO; Vsi] ǹ”; Vsi]

QksVksxzkQ] dykd̀fr;k¡] fp=] isfUVax] laKkukRed ekufp= vkfnA
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(v) dsfUnzr lewgdsfUnzr lewgdsfUnzr lewgdsfUnzr lewgdsfUnzr lewg

blesa fofHkUu lewgksa ls fdlh ?kVuk ds ckjs esa vlajpfpr lk{kkRdkj

ds }kjk izfrfØ;k;sa ,df=r dj mudk fo”ys’k.k fd;k tkrk gSA

mijksDr vfrfjDr lehiLFk v/;;u] vax xfrd v/;;u rFkk LVªhV

ù&”kkL=h; v/;;u Hkh xq.kkRed vuqlU/kku ds midj.k ds :Ik esa tkus

tkrs gSaA

cks/k iz”u &cks/k iz”u &cks/k iz”u &cks/k iz”u &cks/k iz”u &

xq.kkRed vuqlU/kku esa iznRRk ladyu ds fdUgha rhu midj.kksa dsk fyf[k;sA

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-

8-8 xq.kkRed vuqlU/kkuksa  eas iznRRk fo”ys’k.k dh rduhdsa8-8 xq.kkRed vuqlU/kkuksa  eas iznRRk fo”ys’k.k dh rduhdsa8-8 xq.kkRed vuqlU/kkuksa  eas iznRRk fo”ys’k.k dh rduhdsa8-8 xq.kkRed vuqlU/kkuksa  eas iznRRk fo”ys’k.k dh rduhdsa8-8 xq.kkRed vuqlU/kkuksa  eas iznRRk fo”ys’k.k dh rduhdsa

xq.kkRed vuqlU/kkuksa esa vlEHkkfork izfrn”kZu fof/k;ksa tSls &dksVk

izfrn”kZu] izklafxd izfrn”kZu] mn~ns”;iw.kZ izfrn”kZu] Øec) izfrn”kZu] fgedanqd

izfrn”kZu] lar̀Ir izfrn”kZu] rFkk ?kuhHkwr izfrn”kZu fof/k;ksa dk iz;ksx dj “kks/

k dh bdkb;ksa dk p;u mn~ns”;kuq:Ik esa dj iwoZ of.kZr  midj.kksa dk iz;ksx

djds iznRRk ladfyr fd;s tkrs gSaA ijUrq iznRRkksa dh izd̀fr iz;qDr midj.k

;k rduhd ij fuHkZj djrh gSA fQj Hkh T;knkrj xq.kkRed vuqlU/kkuksa esa

iznRRkksa dh izd̀fr xq.kkRed :Ik esa gksrh gSA

bl izdkj ls izkIr iznRRkksa ds fo”ys’k.k ds rhu Lrj gksrs gSa &

(a)  iznRRkksa dk laxBu

(b)   iznRRkksa dk fooj.k ,oa

(c)   iznRRkksa dk fuoZpu

izkIr iznRRkksa dks fofHkUu vk/kkjksa] oxksaZ] rFkk fo”ks’krkvksa ds vk/kkj ij

laaxfBr dj mudk fooj.k izLrqr fd;k tkrk gS rFkk iznRRkksa ds fuoZpu ds

fy;s xq.kkRed vuqlU/kkuksa esa rhu izdkj dh fo”ys’k.k rduhdksa dsk iz;ksx fd;k

tk ldrk gS&

(i)    fo’k;&oLrq fo”ys’k.k rduhd

(ii)   fuxeukRed fo”ys’k.k rFkk

(iii)   rkfdZd fo”ys’k.k
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bu rhuksa rduhdksa esa fo’k;oLrq fo”ys’k.k rduhd dk Ikz;ksx O;ogkfjd
foKkuksa eas bl rduhd dh fOk”ks’krkvksa ds vk/kkj ij cgqrk;r ls fd;k tkrk

gSA fuxeukRed fo”ys’k.k ekuo”kkL= esa T;knk iz;qDr dh tkrh gS tcfd

rkfdZd fo”ys’k.k dk Ikz;ksx Økl v/;;uksa esa mi;ksxh gSA blfy;s egRrk dh

ǹf’V ls fo’k; oLrq fo”ys’k.k dsk le>uk T;knk vko”;d gSA

fo’k;oLrq fo”ys’k.k rduhd fo’k;oLrq fo”ys’k.k rduhd fo’k;oLrq fo”ys’k.k rduhd fo’k;oLrq fo”ys’k.k rduhd fo’k;oLrq fo”ys’k.k rduhd (Content Analysis Technique)

fo’k;oLrq fo”ys’k.k dks nLrkost fo”ys’k.k ds uke ls Hkh iqdkjk tkrk

gSA blesa “ksk/kdrkZ v/;;u fd;s tkus okyh ?kVuk ;k O;fDr ds lEcU/k esa

lk{kkRdkj] izs{k.k ;k iz”ukoyh ls izkIr fopkjksa dks ,df=r ugha djrk cfYd

,slh ?kVukvksa ;k O;fDr;ksa }kjk fd;s x;s lapkjksa (communication) ;k muds

O;ogkjksa ds ckjs esa ,df=r fd;s x;s nLrkostksa dk fo”ys’k.k dj fu’d’kZ ij

igq¡prk gSA fo’k;oLrq fo”ys’k.k dsk ifjHkkf’kr djrs gq, djfyaxj djfyaxj djfyaxj djfyaxj djfyaxj (Kerlinger)

us dgk gS ^^fo’k;oLrq fo”ys’k.k pjksa dks ekius ds fy;s lapkjksa dk ,d Øec)]

oLrqfu’B rFkk ifjHkk’kkRed <ax ls fo”ys’k.k ,oa v/;;u djus dh ,d

fof/k gSaA**

gkyLVh gkyLVh gkyLVh gkyLVh gkyLVh (Holsti) ds vuqlkj ^^fo’k;oLrq fo”ys’k.k lwpukvksa ds fof”k’V

xq.kksa dks Øec) ,oa oLrqfu’B <+ax ls igpku djrs gq;s vuqeku yxkus dh ,d

fof/k gSA**

csjsylu csjsylu csjsylu csjsylu csjsylu (Berelson) us Hkh fo’k;oLrq fo”ys’k.k dks fuEu izdkj ls

ifjHkkf’kr fd;k gS&^^fo’k;oLrq fo”ys’k.k lapkjksa dh fo’k;oLrq esa lfUufgr

oLrqfu’B] O;ofLFkr rFkk ifjek.kkRed fooj.k nsus dh ,d “kks/k izfof/k gSA**

mijksDr ls Li’V gS fd fo’k;oLrq fo”ys’k.k&

(i) ,d ,slh izfof/k gS ftlesa lapkj esa fufgr rF;ksa ;k fo”ks’krkvksa

dks Ik̀Fkddj mls vuqlU/kku iznRRk ds :Ik esa rS;kj fd;k tkrk

gSA

(ii) ;g ,d oSKkfud izfof/k gSA

(iii) blesa O;Dr ,oa vO;Dr nksuksa rjg ds fo’k;oLrq dk fo”ys’k.k

fd;k tkrk gSA

fo’k;oLrq fo”ys’k.k ds mn~ns”; &fo’k;oLrq fo”ys’k.k ds mn~ns”; &fo’k;oLrq fo”ys’k.k ds mn~ns”; &fo’k;oLrq fo”ys’k.k ds mn~ns”; &fo’k;oLrq fo”ys’k.k ds mn~ns”; &

fo’k;oLrq fo”ys’k.k esa iznRRkksa ds izkFkfed lzksrksa esa Ik=] if=dk;sa]

tujy] vkRedFkk] Mk;jh] fdrkc] ikB;Øe] U;k;ky; ds fu.kZ;] rLohj]

fQYe] dkVwZu] vkfn izeq[k gSA “kks/kkFkhZ bu lzksrksa ls izkIr iznRRkksa dh fo”oluh;rk
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dh ij[k djrk gS rc mudk mi;ksx djrk gSA bl rduhd ds dqN fo”ks’k

mn~ns”; gksrs gSaA tks fuEu gS&

(i) orZeku ifjfLFkfr;ksa ,oa izpyuksa dk o.kZu djuk rFkk mudh

O;k[;k djukA

(ii) ys[kd ds laizR;;ksa] fo”okl] fpUru ,oa mudh ys[ku “kSyh dks

tkuukA

(iii) fdlh ?kVuk ;k izfrQy ls lEcfU/kr fofHkUu dkjdksa dks

igpkuuk ,oa mudh O;k[;k djukA

(iv) ,sls fofHkUu ladsrksa dk fo”ys’k.k djuk ftuls fofHkUu laLFkkvksa

ns”kksa ;k vU; fopkj /kkjkvksa dk izfrfuf/kRo gksrk gSA

(v) ikB~; iqLRkdksa ;k vU; ,d tSlh iqLrdksa dh izLrqrhdj.k dh

dfBukbZ Lrj dh igpku djukA

(vi) Nk=ksa ds dk;ksZa esa fofHkUu rjg dh =qfV;ksa dks fo”ys’k.k djukA

(vii) fdlh ikB~; oLrq dh izLrqfr esa lEcfU/kr izpkj ,oa iwokZxzg dk

ewY;kadu djukA

(viii) fofHkUu fo’k;ksa ;k lL;kvksa ds rqyukRed egRo dks tkuukA

fo’k;oLrq fo”ys’k.k dh izfØ;k &fo’k;oLrq fo”ys’k.k dh izfØ;k &fo’k;oLrq fo”ys’k.k dh izfØ;k &fo’k;oLrq fo”ys’k.k dh izfØ;k &fo’k;oLrq fo”ys’k.k dh izfØ;k &

fo’k;oLrq fo”ys’k.k dh izfØ;k dks ewyr% rhu Hkkxksa esa ckWVk tk ldrk gS&

¼1½ lef’V dks ifjHkkf’kr rFkk oxhZd`r djuk &¼1½ lef’V dks ifjHkkf’kr rFkk oxhZd`r djuk &¼1½ lef’V dks ifjHkkf’kr rFkk oxhZd`r djuk &¼1½ lef’V dks ifjHkkf’kr rFkk oxhZd`r djuk &¼1½ lef’V dks ifjHkkf’kr rFkk oxhZd`r djuk &

fo’k;oLrq fo”ys’k.k esa loZizFke lef’V dks Bhd izdkj ls ifjHkkf’kr

fd;k tkrk gS rFkk mldk mi;qDr <+ax ls oxhZdj.k fd;k tkrk gSA “kks/kdÙkkZ

}kjk ftl fo’k;oLrq dk fo”ys’k.k djuk gS] mls Li’V “kCnksa esa ifjHkkf’kr djds

mls iqu% NksVs&NksVs Hkkxksa esa foHkDr dj fn;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s d{kk

vuq”kklu ij f”k{kd }kjk fn[kykbZ x;h l[rh ds vuq”kklu ij IkM+us okys

izHkkoksa dk v/;;u djus ds fy;s “kks/kdrkZ oxZ vuq”kklu dks pkj egRoiw.kZ

Jsf.k;ksa le; fu’Bk] /;ku] ikB cukuk rFkk lkfFk;ksa ds lkFk gksus okys

nqO;Zogkj esa deh esa ckWV ldrk gSA blls “kks/kdrkZ dks ifjdYiuk cukuk ljy

gks         tkrk gSA

¼2½ fo”ys’k.k dh bdkbZ  &¼2½ fo”ys’k.k dh bdkbZ  &¼2½ fo”ys’k.k dh bdkbZ  &¼2½ fo”ys’k.k dh bdkbZ  &¼2½ fo”ys’k.k dh bdkbZ  &

fo’k;oLrq fo”ys’k.k esa ,d egRoiw.kZ dne bdkbZ ds :Ik esa fo”ys’k.k

djuk gksrk gSA bu bdkb;ksa dk lEcU/k lkexzh ds lajpukRed Ik{k ls gksrk gSA
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bdkbZ ls rkRi;Z lkexzh dk ,d fof”k’V lajpukRed va”k ;k Hkkx ls gksrk gS

ftls ,d in ;k ,dka”k le>dj fdlh oxZ ds vUrxZr LFkku fn;k tkrk gSA

csjsylucsjsylucsjsylucsjsylucsjsylu us bu bdkbZ;ksa dks ik¡p Hkkxks esa ck¡Vk gS&

(i)  “kCn “kCn “kCn “kCn “kCn (Words) -

“kCn fo”ys’k.k dh lcls NksVh bdkbZ gskrh gS] ijUrq dHkh&dHkh blls Hkh NksVh

bdkbZ v{kj dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s dskbZ “kks/kkFkhZ

fo|kfFkZ;ksa dh cks/k”kfDr rFkk “kCnksa ds Lo:Ik ds chp ds lEcU/k dks tkuuk

pkgrk gS rks og “kCn dks fo”ys’k.k dh bdkbZ ekudj “kCnksa dsk rhu Hkkxksa

&vklku] lk/kkj.k rFkk dfBu esa ck¡V ldrk gSA bl izdkj ls og viuh lwph

ds izR;sd “kCn dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vdj rFkk mUgsa Nk=ksa dsk nsdj mudh cks/

k”kfDr dk v/;;u dj ldrk gSA

(ii)  fo’k; fo’k; fo’k; fo’k; fo’k; (Theme) -

fOk”ys’k.k dh nwljh bdkbZ fo’k; gS tks izk;% ,d okD; ;k ,d izLrko

ds :Ik esa gksrk gSA

(iii)   ,dka”k  ,dka”k  ,dka”k  ,dka”k  ,dka”k (Item) -

fdlh fn;s gq;s mn~nhiu ds izfr iz;ksT; }kjk dh x;h lEiw.kZ vuqfØ;k

dks gh ,dka”k dgk tkrk gSA tSls iz;ksT; }kjk fdlh fp= dks ns[kdj ,d

dgkuh fy[kuk ;k y?kq vkRedFkk ;k y?kq jsfM;ks dk;ZØe ;k y?kq nwjn”kZu

dk;ZØe dsk fo”ys’k.k ds ,dka”k ds :Ik esa fy;k tkrk gSA

(iv)   Loy{k.k  Loy{k.k  Loy{k.k  Loy{k.k  Loy{k.k (Character) -

Loy{k.k ls rkRi;Z lkfgfR;d jpuk esa fdlh O;fDr ;k ik= ls gksrk

gS rFkk bl bdkbZ dk iz;ksx y?kq dgkfu;ksa ds fo”ys’k.k esa fd;k tkrk gSA

blhfy;s lkfgfR;d “kks/k ds {ks= esa Loy{k.k bdkbZ dk I z;ksx T;knk fd;k tkrk

gSA

(v)   fnd~dky ekin.M   fnd~dky ekin.M   fnd~dky ekin.M   fnd~dky ekin.M   fnd~dky ekin.M (Space and time measures ) -

bl bdkbZ dk iz;ksx lkekU;r% euksfoKku ;k f”k{kk ds vuqlU/kkuksa esa

ugha gksrkA ;g ,slh bdkbZ gksrh gS ftlesa oLrq dk HkkSfrd eki fd;k tkrk gSA

tSls& nks oLrqvksa ds chp dh nwjh dks bap dh la[;k ls O;Dr djuk] ist

la[;k] fopkj foe”kZ dk le;] iSjkxzkQ dh la[;k vkfnA bldk iz;ksx

izkd̀frd foKkuksa esa T;knk fd;k tkrk gSA

¼3½ ifjek.ku ¼3½ ifjek.ku ¼3½ ifjek.ku ¼3½ ifjek.ku ¼3½ ifjek.ku (Quantification)  & & & & &

fo’k;oLrq fo”ys’k.k dk rhljk Hkkx ifjek.ku gSA ifjek.ku ls vk”k;
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fo’k;oLrq fo”ys’k.k dh oLrqvksa dks vad iznku djus dh izfØ;k  ls gksrk gSA

mnkgj.k ds fy;s fdlh ys[k ds fo”ys’k.k esa dgk tk;s fd blesa 4 ist ;k 10

iSjkxzkQ gsA ifjek.ku dh izfØ;k dks lkekU;r% rhu izdkj ls fd;k tkrk gSA

ukfer ekiu] Øfed ekiu rFkk jsafVax ekiuA

fo’k;oLrq fo”ys’k.k ds ykHk &fo’k;oLrq fo”ys’k.k ds ykHk &fo’k;oLrq fo”ys’k.k ds ykHk &fo’k;oLrq fo”ys’k.k ds ykHk &fo’k;oLrq fo”ys’k.k ds ykHk &

fo’k;oLrq fo”ys’k.k ds fuEu ykHk gSsa &

(i) bl fof/k dk dk;Z{ks= O;kid gsS ftlls bls fofHkUu rjg dh

lkefxz;ksa ds v/;;u esa ljyrk ls iz;qDr fd;k tk ldrk gSA

(ii) fo’k;oLrq fo”ys’k.k dk iz;ksx vkfJr pj ij fdlh iz;ksxkRed

gLr{ksi ds IkM+us okys izHkko ds v/;;u tSlh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh

fd;k tk ldrk gSA

(iii) fo’k;oLrq fo”ys’k.k dk iz;ksx izs{k.k dh vU; fof/k;ksa ls izkIr

iznRRkksa dh oS/krk Kkr djus esa fd;k tk ldrk gSA

(iv)  lkekftd laLd̀fr ds Øfed fodkl ds v/;;u esa iz;ksx

(v) fofHkUu laLd̀fr;ksa ds rqyukRed v/;;u esa iz;ksx

fo’k; oLrq fo”ys’k.k dh lhek;sa %&fo’k; oLrq fo”ys’k.k dh lhek;sa %&fo’k; oLrq fo”ys’k.k dh lhek;sa %&fo’k; oLrq fo”ys’k.k dh lhek;sa %&fo’k; oLrq fo”ys’k.k dh lhek;sa %&

mijksDr ykHkksa ds ckotwn bldh dqN ifjlhek;sa Hkh gS tks fuEuor gS&

(i) bl fof/k ls izkIr iznRRk vf/kd fo”oluh; ugh gksrs rFkk

fu’d’kksZ ij fofHkUu vuqlU/kkudrkZvksa esa Hkh lgefr ugha gksrhA

(ii) fo’k;oLrq fo”ys’k.k eas fu’d’kksZ ds lkekU;hdj.k dh leL;k

gksrh gSsA

(iii) bl fof/k esa “kks/kdrkZ dk viuk iwokZxzg] fo”okl ,oa fLFkjkd̀fr

vkfn dk fo”ys’k.k djrs le; izHkko IkM+rk gS ftlls vkRefu’Brk

mRiUu gks tkrh gSA

(iv) bl fof/k dk dk;Z {ks= lhfer gksrk gS] D;ksafd ftu O;fDr;ksa

ds  ys[k] nLrkost vkfn fdlh dkj.k miyC/k ugha gksrs rsk

mudk fo’k;oLrq fo”Yks’k.k ugha fd;k tk ldrkA

(v) bl fof/k esa lkekU;r% le; ,oa Je vf/kd yxrk gSA

cks/k iz”u %&cks/k iz”u %&cks/k iz”u %&cks/k iz”u %&cks/k iz”u %&

1- xq.kkRed vuqlU/kku esa iznRRk fo”ys’k.k dh dkSUk&dkSu lh rduhdsa gSa\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DevegmevOeeve kesâ Øekeâej



55

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- fo’k;oLrq fo”ys’k.k ls D;k rkRi;Z gS \

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-9 lkjka”k8-9 lkjka”k8-9 lkjka”k8-9 lkjka”k8-9 lkjka”k

bl bdkbZ esa xq.kkRed vuqlU/kku ds vFkZ] fo”ks’krkvksa] mn~ns”; ,oa

egRo dh ppkZ dh x;h gSA xq.kkRed vuqlU/kku ds fofHkUu izdkjksa ds

lkFk&lkFk iznRRk laxzg ds midj.k ,oa iznRRk fo”ys’k.k dh rduhdksa dks Hkh

Li’V fd;k x;k gSA lkjka”k :Ik esa dgk tk ldrk gS fd xq.kkRed vuqlU/kku

“kSf{kd {ks= esa vuqlU/kku dk ,d egRoiw.kZ izdkj gS ftlesa lhfer tula[;k]

vlaHkkfod U;k;n”kZu] rFkk fof”k’V midj.kksa dh lgk;rk ls xgu v/;;u

fd;k tkrk gSA xq.kkRed vuqlU/kku ds fy;s fofHkUu in tSls ù”kkL=h;

v/;;u] O;f’V v/;;u] ?kVuk&fØ;k foKkuijd v/;;u vkfn dk iz;ksx

fd;k tkrk gSA xq.kkRed vuqlU/kkuksa esa iznRRkksa ds fo”ys’k.k ds fy, fo’k;oLrq

fo”ys’k.k ,d eq[; rduhd gSA fo’k; oLrq fo”ys’k.k esa lwpukvksa ds fof”k’V

xq.kksa dks Øec) ,oa oLrqfu’B <+ax ls igpku djrs gq;s vuqeku yxk;s tkrs

gSaA fo’k;oLrq fo”ys’k.k ds fofHkUu ykHk gSa ysfdu bldh lhek;sa Hkh gSA ftudks

bl bdkbZ esa Li’V fd;k x;k gSA

8-10 vH;kl iz”u8-10 vH;kl iz”u8-10 vH;kl iz”u8-10 vH;kl iz”u8-10 vH;kl iz”u

1- xq.kkRed vuqlU/kku ds vFkZ dks Li’V djrs gq, mldh fo”ks’krkvksa dk

mYYks[k dhft;sA

2- vuqlU/kku ds {ks= esa xq.kkRed vuqlU/kku dk D;k egRo gS \

3- xq.kkRed vuqlU/kku ds fofHkUu izdkjksa dk o.kZu dhft;sA

4- xq.kkRed vuqlU/kku esa iznRRk laxzg ds dkSu&dkSu ls midj.k gSa \

5- xq.kkRed vuqlU/kku esa fo’k;oLrq fo”ys’k.k rduhd dh izfØ;k dks

crkb;sA

8-11 ppkZ ds fcUnq8-11 ppkZ ds fcUnq8-11 ppkZ ds fcUnq8-11 ppkZ ds fcUnq8-11 ppkZ ds fcUnq

bl bdkbZ esa xq.kkRed vuqlU/kku ds vFkZ] fo”ks’krk;sa ,ao egRo ls ;g
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tkapk fd ;g ,d egRoiw.kZ vuqlU/kku fof/k gSA ckotwn blds “kSf{kd {ks= esa

xq.kkRed vuqlU/kku] ek=kRed vuqlU/kku ds lkis{k de gskrs gSa D;ksa \

xq.kkRed vuqlU/kku fl}kUrksa ds fu:i.k esa lgk;d gksrs gSaaA “kSf{kd {ks= esa

uohu fl)kUrksa dh vko”;drk gksrs gq, Hkh lkFkZd iz;klksa dk vHkko fn[kkbZ

IkM+rk gSA ,slk D;ksa \ bUgsa dSls c<+k;k tk ldrk gS \

4-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa4-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa4-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa4-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa4-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa
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